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食料（レトルト等）

飲料水

タオル

ビニール袋

ティッシュ

汗ふきシート

大きめのごみ袋

着替え（下着含む）

懐中電灯

携帯電話＋充電器

新型コロナ対策

体温計

マスク

手洗い石鹸

手指消毒（アルコール）

除菌シート

ウェットティッシュ

まとめておきたいもの

免許証

年金手帳

健康保険証

印鑑

お薬（手帳含む）

家族の写真など

現金（小銭含む）
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