
 

日ようび 月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 土ようび 

 １ 
きらら 竣工式 

２ 
内覧会 

３ 
内覧会 

４ 
きらら 開館 

５ ６ 
館内探検（ク） 

７ ８ 
新ふれあい 手あそび
(子) 

９ 
絵本の時間(セ) 

１０ １１ 
作って遊ぼう(子) 

１２ １３ 
おやつづくり(放) 

１４ 
発育測定(子) 

１５ １６ 
工作「パラシュート」
作 り(セ) 

１７ １８ 
発育測定(子) 

１９ 
図書館お話会(子) 

２０ 
おやつづくり(放) 

２１ 
誕生会(子) 

２２ ２３ 
工作「パラシュート」
作り(セ) 

２４ ２５ ２６ 
就労相談(子) 

２７ 
子育て講演会(子) 

２８ ２９  ３０ 
七夕かざり(セ) 

◆児童センター  （セ）    ◆児童クラブ   （ク）    ◆子育て支援センター  （子）   ◆放課後等デイサービス  （放） 

 

毎週 火曜日 １６：００～１７：３０ 
   土曜日 １３：３０～１５：００ 
対象 誰でも OK(幼児の場合は保護者同伴で) 
場所 体育館 
＊参加費無料 
＊上履きを持って、動きやすい服装で！ 

日時 ９日（土） 
１０：００～１０：３０ 

対象 誰でも OK 
場所 ２階図書館 
＊参加費無料。絵本を読んでもらった
り、読んであげたり。 
 好きな絵本を持ち寄りましょう。 

日時 １６日（土）、２３日（土） 
   １０：００～１１：００ 
対象 小学生以上（定員各２０名） 
場所 ２階図書館 
＊参加費無料 
＊お家にある３～５センチくらいの人
形があればもってきてください。 

日時 ３０日（土） 
１０：００～１１：００ 

対象 誰でも OK 
場所 ２階図書館・玄関 
＊参加費無料 ＊折り紙で飾
りを作ったり、短冊に願いを
書いたりしましょう。 

☆ボルダリングの時間 
☆絵本の時間 

 

☆６月の工作「パラシュート」作り 

 

 

☆七夕かざり 

 

◇事前申し込み ……定員のある行事は事前申し込みが必要です。カウンターにある申込用紙または電話で申し込んでください。 
◇中高生の時間  ……平日１７：３０～１８：３０の体育館の使用を中高生タイムとします。バスケットボールや卓球、バドミントンの道具があります。 

 

いよいよ子ども館‘きらら’が開館しました。地域の方々に愛され、親しまれる子ども館

となるよう、そして、「飯山市子ども館」を拠点とした子育て支援体制の充実を目指し、子

育て支援の拠点施設、次世代を担う子どもたちの育成の場として充分機能するよう、その運

営に努めていきたいと思います。 

 



 

日ようび 月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 土ようび 

１ 
●ボルダリング 

２ 
‣作ってあそぼう（七夕）（子） 
‣おやつ作り(ク)＊一日開館 
‣みんなで遊ぼー！ド
ッチビー13:30~15:00  

３ 
‣作ってあそぼう（七
夕）（子） 
‣おやつ作り(放) 
●ボルダリング 

４ 
‣作ってあそぼう（七
夕）（子） 
‣工作↝まるシールアー
ト 16:00～17:30 

５ 
プール遊び開始(子) 

６ ７ 
‣絵本の時間 10:00～ 
 
●ボルダリング 

８ 
●ボルダリング 

９ １０ 
‣図書館お話会(子) 
‣おやつ作り(放) 
●ボルダリング 

１１ １２ 
ファミサポ総会 

子ども救急救命講習会(子) 

 

１３ 
 

１４ 
●ボルダリング 

１５ 
●ボルダリング 

１６ 海の日 １７ 
‣新ふれあい・手あそび(子) 
‣おやつ作り(放) 
●ボルダリング 

１８ 
‣工作↝まるシールアー
ト 16:00～17:30 

１９ ２０ 
発育測定(子) 

２１ 
●ボルダリング 
■将棋クラブ 

２２ 
●ボルダリング 

２３ 
発育測定(子) 

２４ 
発育測定[保健師](子) 
‣おやつ作り(放) 
●ボルダリング 

２５ 
‣誕生会(子) 

２６ 
 
☆きらら クイズラリー 

２７ 
‣工作↝まるシールアー
ト 13:30～15:00 
‣斑尾遠足(ク) 

２８ 
(おもしろひろば 市公民館) 
●ボルダリング 
■将棋クラブ 
‣観劇(ク) 

２９  
●ボルダリング 

３０ 
‣みんなで遊ぼー！ド
ッチビー13:30~15:00 

３１ 
‣おやつ作り(放) 
 
●ボルダリング 

    

 ◆児童クラブ   （ク）    ◆子育て支援センター  （子）   ◆放課後等デイサービス  （放） 

 
◇中高生の時間  ……平日１７：３０～１８：３０の体育館の使用を中高生タイムとします。 

 

 子育て支援センターに、小さな子どもたちとお母さん方がたくさん来てもらって本当に
嬉しいです。子どもたちが楽しく遊べて、お母さんたちが、互いの交流を通して子育ての
悩みや不安を解消できる場になってもらえればと思っています。子育て支援センタースタ
ッフも、来てもらえることが本当に嬉しいと言っていますし、やる気満々です。 

日曜日も始めます！ 
    来てください。 
毎週 火曜日 １６：００～１７：３０ 
   土・日曜日 １３：３０～１５：００    
対象 誰でも OK(幼児の場合は保護者同伴で) 
＊上履きを持って、動きやすい服装で！ 

☆きらら クイズラリー 
ⅰ １０：００～ 
ⅱ １３：３０～ 
・玄関受付に集合 
＊館内をまわってクイズをときまく
ろう。 
＊景品ももらえます。 

☆ボルダリング 

将棋に興味のある人、大集合です。先生に教わりながら腕
をみがこう。 
初心者も OKです。 
先生は、将棋連盟指導員の佐藤誠一さんです。 

毎月２回、土曜日  １０：００～１１：３０ 

将棋クラブ  会員募集！！
希望者は、連絡を。☎６７－０１６７ 



 

 

＊熱中症対策 …帽子をかぶります。タオル・水筒を持ってきてください。  

日ようび 月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 土ようび 

 
 

  
 
 

       

１ 
⇢どろ団子づくり③
（ク） 
↝工作・わりばしでっぽう
１３：３０～      ❋ 

２ 
 
↝灯篭づくり 
 
❋ (放デイのプールの日) 

３ 
⇢おやつつくり 
「みかんパフェ」（ク） 
 
↝灯篭づくり      ❋ 

４ 
●ボルダリング 
13:30～15:00 
 
↝将棋クラブ １０：００    

５ 
●ボルダリング 
13:30～15:00 

６            ❋ 
⇢スライムつくり①（ク） 

⇢新ふれあい手あそび(子

↝みんなであそぼー！「い

ろいろおにごっこ」13:30 

７ 
●ボルダリング 
16:00～17:30 
⇢スライムつくり②
（ク）      ❋ 

８ 
↝工作・わりばしでっぽう
１３：３０～ 
 
             ❋ 

９ 
■なつまつり (ク) 
 
 
       ❋ 

１０ １１ 
■いいやま灯篭まつり 
 
●ボルダリング 

１２ 
●ボルダリング 

１３ 
休館 

１４ 
 

１５ １６ １７ １８ 
●ボルダリング 

１９ 
●ボルダリング 

２０ ⇢ご飯作り  ❋ 

「冷たいうどん」（ク） 

⇢作って遊ぼう・夏（子） 
↝みんなであそぼー！「い

ろいろおにごっこ」13:30 

２１ 
●ボルダリング 
 
↝作って遊ぼう・夏（子） 

２２ 
 
 
⇢作って遊ぼう・夏（子） 

２３ ２４ ２５ 
●ボルダリング 
 
↝将棋クラブ１０：００ 

２６ 
●ボルダリング 

２７ 
発育測定（子） 
～保健師来館 

２８ 
●ボルダリング 
発育測定（子） 

２９ 
 
発育測定（子） 

３０ 
 
⇢誕生会（子） 

３１ 
 
プール遊び終了（子） 

 

 ◆児童クラブ   （ク）    ◆子育て支援センター  （子）   
 ◆放課後等デイサービス  （放） 
 
            

 ６月にきららが開館して２か月近くが経とうとしています。児童クラブは、今まで
の上町児童センターと城山児童館の子どもたちが、一緒になり、生活をともにしてい
ます。放課後になると、子どもたちの元気な声が館内いっぱいに響き渡ります。遊び
の仲間が増え、子どもたち楽しく過ごせています、との職員の声。大きな集団の中で、
いろんなことに子どもたち直面しながら、大きく成長していくのだと思います。 

将棋クラブ 会員募集！ 
 連絡先  

子ども館６７－０１６７ 

毎月２回、土曜日 

１０：００～１１：３０ 

■いいやま灯篭まつり に向けて、灯篭を作ります！ 
子ども館きららの来館者みんなで、１００この灯篭を作ります。 
広小路界隈のみなさんは飯山復活教会をたくさんの灯篭で飾ります。

今年は、きららができたので、一緒に「絆プロジェクト」に参加させて
もらいます。教会前に並べられた灯篭に続けて、きらら玄関前、１００
この灯篭の明かりが灯ります。 

■ ティーボールを楽しもう！ 
 ティーボール、知ってますか。 
野球やソフトボールによく似たゲームです。 

 大きく違うのは、ホームプレート後ろにおいたバッティ
ングティーにボールを載せ、とまったボールを打者が打っ
てゲームが始まります。投手はいません。 
 飯山高校の野球部の人たちが教えてくれたり、一緒にプ
レイしたりしてくれます。 
 ◆日時   ８月２日（木）１５：３０～１６：３０ 
 ◆参加対象 …1年生～３年生 
 希望者は、子ども館の先生に、参加したいことを伝えて
ください。 
 

ＡＬＴの先生がやってくるよ！  ～ セイジさん、アレックスさん 
7・30(月)・31(火)  8・3(金)・6(月) ８：３０～１２：００ 

たくさん遊んでもらえます。遊びの中で本場の英語にも触れることがで
きます。 



 

 

日ようび 月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 土ようび 

 
 

  
 
 

       

 
     

  
 
 

１ 
●ボルダリング 
13:30～15:00 
 
↝将棋クラブ １０：００    

２ 
●ボルダリング 
13:30～15:00 

３             
 

４ 
●ボルダリング 
16:00～17:30 
⇢図書館お話会（子） 

５ 
             

６ 
みんなであそぼうー 

いろいろドッチボール 

１６：００～１６：３０ 

７ ８ 
 
 
●ボルダリング 

９ 
●ボルダリング 

１０ 
みんなであそぼうー 

いろいろドッチボール 

１６：００～１６：３０ 

１１ 
↝就労相談（子） 
10:00～12:00 

１２ １３ 
↝親子でリトミック
（子） 

１４ 
↝お月見だんご（ク） 

１５ 
●ボルダリング 

１６ 
●ボルダリング 

１７  
 

１８ 
●ボルダリング 
 
 

１９ 
↝発育測定（子） 
工作ハロウィン飾りづくり 
 

２０ 
↝発育測定（子） 

２１ 
↝発育測定（子）保健師
来館 

２２ 
●ボルダリング 
↝将棋クラブ１０：００ 

２３/30 
 
●ボルダリング 

２４ 
 
 

２５ 
●ボルダリング 
↝作ってあそぼう・お祭
りごっこに向けて（子） 
 

２６ ↝誕生会・ララさ
りま パネルシアター
（子）10:50～11:20 
工作ハロウィン飾りづくり 

２７ 
作ってあそぼう・お祭
りごっこに向けて（子） 
 

２８ 
作ってあそぼう・お祭
りごっこに向けて（子） 
 

２９ 
いいやま広小路イベント 

ハッピーハロウィ
ン 

 ◆児童クラブ   （ク）    ◆子育て支援センター  （子）   
 ◆放課後等デイサービス  （放） 
 
            

 灯篭まつりに向けた灯篭づくり、ありがとうございました。８月１１日の祭りの当
日、きららの利用者みんなで作った１１５個の灯篭に明かりが灯り、前の復活教会に
飾られた灯篭と相まってとてもうつくしく幻想的でした。子どもたちが描いた灯篭の
絵が、明かりに映し出される様はいいもんだと思いました。たくさんの人たちが自分
が作った灯篭を前に写真撮影に興じておられました。 

 

将棋クラブ 会員募集！ 
 連絡先  

子ども館６７－０１６７ 

毎月２回、土曜日 

１０：００～１１：３０ 

ハロウィン工作（ク） 

ハロウィン工作（ク） 

いいやま広小路イベント ハッピーハロウィンに参加します。 
いいやま広小路会議では、にぎやかなまちをつくるためのとりくみの一つとして、ハロウィ

ン・ガーデンパーティーを行います。一緒にやりませんかとお誘いをいただき、今年は、子ど
も館きららも、イベントに参加します。元気なまちづくりを広小路の人たちと一緒にできたら
いいなと思っています。 
児童クラブのお友だち、自由来館者のお友だち、放課後デイのお友だちを中心にみんなで参

加します。２９日当日に向けて、これから参加計画を立て、みんなで準備をします。 
■日時 ９月２９日（土）１４：００～１６：００ 
■会場 飯山復活教会  ＊きららの前庭でも、楽しい出し物を行います。 
 ＊９月７日（金）までに、担任の先生に参加申込票を出してください。 

ハロウィン工作（ク） 

ハロウィン工作（ク） 



 

 

 

 

  

日ようび 月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 土ようび 

 
 

１ ２ 
●ボルダリング 
16:00～17:30 
↝おまつり(おみせやさ
ん)ごっこ(子) 
１０：２０～１１：００  

３ 
     

４ ５ 
●ボルダリング 
16:00～17:30 
 
 

６ 
●ボルダリング 
13:30～15:00 
 
↝将棋クラブ １０：００    

７ 
●ボルダリング 
13:30～15:00 

８            
 

９ 
●ボルダリング 
↝新しいふれあいあそ
び・手あそび(子) 

１０ 
↝シニア大学との交流
「昔のあそびと笹寿
司づくり」           

１１ 
 

１２ 
●ボルダリング 
 

１３ 
●ボルダリング 
↝将棋クラブ１０：００ 
↝ＪＡながのさんとの
交流(ク) 

１４ 
●ボルダリング 

１５ 
⇢みんなであそぼう 
「クッブ」 
16:00～16:30 

１６ 
●ボルダリング 
 

１７ 
↝一緒に「ふれあおう！ 
たのしもう！」(子) 
１０:１５～１１:００ 

１８ 
 

１９ 
●ボルダリング 
 
 

２０ ●ボルダリング 
↝みんなであそぼう 
「クッブ」 
10：00～11:30 

２１ 
●ボルダリング 

２２ 
↝作ってあそぼう<秋
>(子) 

２３ ●ボルダリング 
↝作ってあそぼう<秋
>(子) 

２４ 
↝作ってあそぼう<秋
>(子) 

２５ 
↝発育測定（子） 

２６ ●ボルダリング 
↝発育測定（子）保健師
来館 

２７ ●ボルダリング 
↝赤い羽根募金街頭活
動・つるや(ク) 

２８ 
 
●ボルダリング 

２９ 
↝発育測定（子） 
 

３０ 
●ボルダリング 
↝誕生会(子)10:00～ 

３１    
 ◆児童クラブ   （ク）    ◆子育て支援センター  （子）   
 ◆放課後等デイサービス  （放） 
 
            

 先月は、広小路イベント、ハッピーハロウィンに参加をさせてもらいました。
今月は、シニア大学の方々から、ＪＡながのさんから、声をかけていただき
交流会が計画されています。地域の方々が、きららのことを大事に考えてく
ださり、ともに子どもたちを育てていくというお気持ちだと思っています。
本当にありがたくうれしく思っています。 
 

ＪＡながの(飯山支所女性部)さん 
との交流会 

子どもたちに、飯山ならではの食材を使
った食べ物を紹介してもらい、おやつの時
間にいっしょに食べます。メニューは「み
ゆきポークの肉巻き」「おにぎり」「柿」
です。いっしょにいろんな遊びもして、交
流を深めます。 
■日時 １０月１３日(土)１５：３０~１６：３０ 
■参加費 無料 
■参加者 
 ・ＪＡながの飯山支所女性部の方々 
 ・児童クラブのお友だち 

ボルダリング 
●ボルダリング講習会 
 講師は、ボルダリング愛好家の高津さん（市役所職
員）です。一人ひとり丁寧に教えてもらえます。たく
さんアドバイスをもらって、上手くなろう。 
 ■日時 １０月２７日（土） １３：３０～１５：００ 
 

●平日の金曜日も始めました 

～チャレンジコースも新しくなったよ。～ 
 ■ボルダリングの時間 
  毎週火曜・金曜日 １６：００～１７：００ 
  土曜・日曜日 １３：３０～１５：００ 

伝統食‘笹寿司’をつくるよ！ 食べるよ！ 

「昔のあそび」もするよ！ ～シニア大学との交流会～ 

シニア大学に学ぶシニア世代の人たちと楽しく交流をしま
す。一緒に、笹寿司づくりをします。お手玉、あやとり、ゴム
鉄砲づくりや紙飛行機づくりといった昔のあそびを教えてもら
います。 

伝統食「笹寿司」を味わえるよ。「昔のあそび」の楽しさ
や魅力に触れることができるよ。‘きらら’の利用者(希望者)、
みんなで参加するよ。 

 
■日時 １０月１０日（水）１０：００～１２：４０ 
■会場 子ども館きらら 

 



ＪＡながの飯山支所の方々との交流会 
６名の方々が来館されました。 

 飯山地域の食材を使った料理、「みゆきポークの肉・野菜巻き」「栗ご飯のお
にぎり」「柿」を紹介していただき、みんなでおいしくいただきました。 牛乳
パックの工作も教えていただきました。子どもたち大喜びでした。 
 地域のことを教えていただくと同時に、地域の方々の元気な姿に触れさせてい
ただくことができました。 

 

 

 

 

 

日ようび 月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 土ようび 

 
 

   １ ２ 
●ボルダリング 
１６:００~１７:００ 
↝就労相談
10:00~12:00 

３ 
●ボルダリング 
１３:３０~１５:００ 

４ 
●ボルダリング 
１３:３０~１５:００ 

５ ６ 
●ボルダリング 
１６:００~１７:００ 

７ 
↝みんなであそぼう 
 こま回し 

８ ９ 
●ボルダリング 
 
↝おやつの買い物(ク) 

１０ 
●ボルダリング 
 
↝将棋教室１０：００～ 

１１ 
●ボルダリング 

１２ 
↝新しい、ふれあいあそ
び・手あそび(子) 

１３ 
●ボルダリング 
↝作ってあそぼう
＜晩秋＞（子） 

１４ 
↝作ってあそぼう
＜晩秋＞（子） 

１５ 
↝榊原「いろいろなおと
をたのしもう」会
(子)10:30~11:00 

１６ 
●ボルダリング 
↝作ってあそぼう
＜晩秋＞（子） 

１７ 
●ボルダリング 
 
↝将棋教室１０：００～ 

１８ 
●ボルダリング 

１９ ２０ 
●ボルダリング 
↝図書館司書のお話会
(子) 

２１ 
↝みんなであそぼう 
 こま回し 

２２ 
↝発育測定(子) 

２３ 
●ボルダリング 

２４ 
●ボルダリング 
↝みんなであそぼう 
こま回し 

２５ 
●ボルダリング 

２６ 
↝発育測定(子) 
↝いっしょに「ふれあ
おう！たのしもう」
(子) 

２７ 
●ボルダリング 
↝発育測定・保健師来館
(子) 

２８ 
↝誕生会 11:00～ 

２９ ３０ 
●ボルダリング 

 

子育て支援センター イベント 
榊原「いろいろなおとをたのしもう♪」会 
 
いろいろな歌やリズムや楽器に触れたり、楽

しんだりしますよ。 
 
♪日時 11月１５日(木) 

１０：３０～１１：００ 
♪場所 子育て支援センター・集会室 
♪参加費や、申込み、持ち物はいりません。 
♪参加や出入りは自由ですが、演奏者や参加者
の迷惑にならないようにします。 

みんなであそぼう～こま回し～ 
 
木ごま、ベーゴマ、ぶんぶんごま、いろんなこまを
回してみよう。 
じょうずになったら、友だちとバトルだ！！ 
■日時 
 ・１１月 ７日(水)１６：００～１６：３０ 
 ・11月２１日(水)１６：００～１６：３０ 
 ・１１月２４日(土)１０：００～１１：００ 
■場所 
 子ども館きらら 玄関前です 

 ◆児童クラブ   （ク）    ◆子育て支援センター  （子）   
 ◆放課後等デイサービス  （放） 
 
            
児童クラブ …１１月の月間行事は、「とぶ おもちゃづくり」 いろんなとぶおもちゃをつくるよ！ 



 

 

 

 

 

日ようび 月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 土ようび 

 
 

     
 

１ 
●ボルダリング 
１３:３０~１５:００ 

２ 
●ボルダリング 
１３:３０~１５:００ 

３ ４ 
●ボルダリング 
１６:００~１７:００ 

５ ↝ 松澤「親子でリト
ミック」10:30~11:00(子) 
■クリスマス飾り作
り 15:45~16:30 

６ ７ 
●ボルダリング
16:00~17:00 
↝ 

８ 
●ボルダリング 
 
↝将棋教室１０：００～ 

９ 
●ボルダリング 

１０ 
↝ 

１１ 
●ボルダリング 
↝ 新しいふれあいあ
そび・手あそび(子) 

１２ 
■クリスマス飾り作
り 15:45~16:30 

１３  ↝作って遊ぼう
<クリスマス>(子) 

 

１４ 
●ボルダリング 
↝ 作って遊ぼう(ク
リスマス)(子) 

１５ 
●ボルダリング 
 
↝将棋教室１０：００～ 

１６ 
●ボルダリング 

１７ 
↝作って遊ぼう(クリ
スマス)(子) 

１８ 
●ボルダリング 
 

１９ 
 
 

２０ 

 

２１ 
●ボルダリング 
↝発育測定・保健師測
定・相談(子) 

２２ 
●ボルダリング 

 

２３/３０ 
●ボルダリング 

２４/３１ 
↝発育測定(子)24日 
 

２５ 
●ボルダリング 
↝発育測定(子) 

２６ 
↝ 誕生会(子) 

２７ ↝大掃除(ク) 
↝おやつ作り(ク) 
■みんなであそぼう

13:30~15:00 

２８ 
●ボルダリング 
↝お正月飾り(ク) 

２９ 
休館 ～1/３ 

みんなであそぼう 
☆12月は、 
 ２７日(土)１３：３０～１５：００ 
☆ドッチビー大会 
 ↝ チーム(６人まで)でも、個人でも参加でき

ます。 
↝ １３：００体育館集合 
 
☆ １月は、４日(金)、５日(土) 
☆お正月あそび大会 
   羽根つき・こま回し・カルタ・百人一首 

 ◆児童クラブ   （ク）    ◆子育て支援センター  （子）   
 ◆放課後等デイサービス  （放） 
 
            

 
 
        
         12月２２日(土)１０：００～１１：３０ 
☆図書室 ：おはなし会 
       ：ハンドベル体験 
☆体育館 ：バルーンアート  ：ツリーボックス作り 
       ：ボーリング投げ入れゲーム  など 

 
↝ だれでも無料で参加できます。小さいお友だちも是非どう
ぞ！ 

↝ 飯山高校ＪＲＣの生徒さんが、バルーンアートを作ったり、
教えたりしてくれます。 

 

きらら☆クリスマス会 

 

各セクションでクリス
マス会が計画されます。 
楽しいことが計画されていた

り、サンタさんからのプレゼントも
あったりします。 
 ２２日(土)のきららのクリスマス
会は、だれでも参加できます。小
さな子どもたち、お母さんたちも
参加していただき、楽しく交流で
きるといいですね。 

 きららには、未就園の小さな子どもたちから高校生まで様々な年代の子どもた
ち、障がいのある子どもたちが生活をともにしています。互いの交流を通して、
また、時に衝突したり、問題を起こしたりしますが、そのことときちんと向き
合う場を提供していくことを通して、ともに生きていく力を育みます。 

そんな関係力の育成の一環として、‘あいさつの励行’に、子どもたちとと
もに取り組むことになりました。各ご家庭でもご協力ください。 

 



 

  

 

 

 

 

日ようび 月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 土ようび 

 
 

 １ 

休館 
 

２ 
休館 

３ 
休館 

４ ●ボルダリング
16:00~17:00↝ 

☑お正月あそび 

(羽根つき・カルタ・百人

一首・こま回し) 

５ ●ボルダリング 
１３:３０~１５:００ 

☑お正月あそび 

(羽根つき・カルタ・百人

一首・こま回し) 

６ 
●ボルダリング 
１３:３０~１５:００ 

７ 
↝作ってあそぼう(お
正月)(子) 

８ ●ボルダリング 
１６:００~１７:００ 
↝作ってあそぼう(お
正月)(子) 

９  
↝作ってあそぼう(お正
月)(子) 

１０ 
 

１１ ●ボルダリング
16:00~17:00↝ 

１２ ●ボルダリング 
↝将棋教室１０：００～ 

１３ 
●ボルダリング 

１４ 成人の日 
 
↝ 

１５ ●ボルダリング 
☆県視覚障がい者マラ
ソン協会 巡回写真展    

１６ 
 

１７   
↝新年お楽しみ会
(子)10:30～11:30 

１８ 
●ボルダリング 
 

１９ 
●ボルダリング 
 
↝将棋教室１０：００～ 

２０ 
●ボルダリング 

２１ 
 

２２ 
●ボルダリング 
↝図書館司書のお話会
(子)10:45～11:15 

２３ 
 
 

２４ 
↝発育測定(子) 

２５ 
●ボルダリング 
↝発育測定・保健師測
定・相談(子) 

２６ 
●ボルダリング 
↝毛糸の小物づくり
10:00～11:30 

２７ 
●ボルダリング 

２８ ↝発育測定(子) 
↝作ってあそぼう〈節
分〉(子) 

２９ 
●ボルダリング 
↝誕生会(子) 

３０ 
↝作ってあそぼう〈節
分〉(子) 

３１  
↝作ってあそぼう〈節

分〉(子) 

 
 

 
  ◆児童クラブ   （ク）   ◆子育て支援センター  （子）   

 ◆放課後等デイサービス  （放） 
 
            

長野県視覚障がい者マラソン協会(ＮＢＭＡ) 
 巡回写真展 
●期日 １月 15日(火)～３１日(木) 
●会場 ‘きらら’〈一階廊下〉 

お正月あそび 

         みんなで楽しもう！ 
☆１月は、４日(金)、５日(土) 
☆お正月あそび 

         羽根つき・こま回し・カルタ・百人一首 
  

 

 

 １２月は、各セクションでクリスマス会が行われ、子どもたち楽しいひと時を過ごすこと
ができました。 
 ２２日(土)は、❝きらら❞のクリスマス会でした。 
 飯山高校のＪＲＣの生徒がたくさん来てくれました。バルーンアートをしてくれたり、いろ
んなゲームで遊んでくれたり、紙芝居や読み聞かせもしてくれたり大活躍でした。子育て
支援センターの小さなお友だちや小学校のたくさんのお友だちとの交流でした。きっとそ
れぞれの心の中に、何か大切なものが育った一時ではなかったかと思いました。 

↝子育て支援は、１０日から、新しい「ふれあいあそび・手あそび」をするよ 

視覚に障がいがありながらもマラソンやウ
ォーキングを楽しむメンバーと伴走・伴歩な
どそれをサポートするメンバーで活動をして
います。県内 4 地区で伴走講習会を開催した
り、長野マラソンはじめ県内外のマラソン大
会に数多く出場したりします。そんな活動の
様子を記録した写真展が協会の主催で開催さ
れます。 

↝児童クラブでは、15日から「はちもんカードづくり」をして、カードバトルをします。楽しみ！ 

 子育て支援センターでは、「新年お楽しみ会」
が予定されてます。 
●日時 １月１７日(木) １０：３０～１１：３０ 
●内容 簡単なかるた＆絵合わせ パズル  

福笑い こま回し 



きらら 雪像づくり 

 

  

 

 

 

 

日ようび 月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 土ようび 

 
 

    １ ●ボルダリング
16:00~17:00 

節分 豆まき(子) 

１０:45~11:30 

節分 豆まき(ク) 

２ ●ボルダリング 
１３:３０~１５:００ 

↝将棋教室１０：００～ 

３ 
●ボルダリング 
１３:３０~１５:００ 

４ 
↝就労相談(子) 

10:00＾12:00 

５  
 

●ボルダリング 
１６:００~１７:００ 

６ 
 

７ ８ ●ボルダリング 
 
☑きららお餅つき 
      １３：３０～ 

９ ●ボルダリング 
➲アクリルたわしづくり 

10:00～ 
(いいやま雪まつり) 

１０ 
●ボルダリング 
 
(いいやま雪まつり) 

１１ 建国記念の日 
 

１２ ●ボルダリング 
   

１３ 
 

１４   
 

１５ 
●ボルダリング 

１６ 
●ボルダリング 
↝将棋教室１０：００～ 

１７ 
●ボルダリング 

１８ 
↝発育測定(子) 

１９ ●ボルダリング 
↝発育測定・保健師測
定・相談(子) 

２０ 
↝発育測定(子) 
 

２１ ↝誕生会(子) 
ラ・ラさりま「パネル
シアターを楽しもう」 

２２ 
●ボルダリング 
 

２３ ●ボルダリング 
➲みんなであそぼう～
大なわとび１０：００～ 

２４ 
●ボルダリング 

２５  
 

２６ ●ボルダリング 
↝作ってあそぼう〈ひな
まつり〉(子) 

２７ 
↝作ってあそぼう〈ひな
まつり〉(子) 

２８  
↝作ってあそぼう〈ひな
まつり〉(子) 

 
 

 
 

 ◆児童クラブ   （ク）   ◆子育て支援センター  （子）   
 ◆放課後等デイサービス  （放） 
 
            

きらら  
お餅つき 

 

 

 第３回目の避難訓練を行いました。 
 前回、放送がしっかり聞けなかったり、おしゃべりがあったりしたことを踏まえ、真剣に
訓練に参加することを目標にしました。おわりの会で岳北消防署の方から、放送をしっ
かりと聞くことができていて、話し声もなかったと頑張りを認めていただきました。 
 職員は、自由来館者の子どもたち、クラブの子どもたち、放課後デイの子どもたち、合
わせて５６名の子どもたち全員の避難を確実に見届けました。 

↝子育て支援は、１３日から、新しい「ふれあいあそび・手あそび」をするよ 

きららのお友だちみんなでお餅つきをして、
互いの交流を深めます。 

❝食文化の会❞の方々にお手伝いをしていた
だきます。きな粉のお餅とごまのお餅をつくりま
す。費用は一人５０円です。 
☑日時 ２月８日(金) 

  ●一回目のお餅つき１３：３０ 
   小学生１年・３年+支援センター親子 
  ●二回目のお餅つき１４：３０ 
   小学生２年・４年・５年 

+放課後デイのお友だち 
※児童センター利用のお友だちは、５日(火)まで
に申し込んでください。 

 

きらら 
雪像づくり 
きらら利用者の子ど

もたちや職員みんなで、
大型雪像に挑戦します。 
子ども館前に創りま

す。何ができるかは、当
日のお楽しみ！ 

また、例年同様、ストリート雪像づくりも行
います。 
仲町商店街 なかまち食堂前 道路東側です。 

☑ ２日間、きらら前の道路は、飯山小
学校側からの一方通行になります。 

☑ 子育て支援センター利用、児童クラ
ブのお迎え等の利用に際しては、きら
ら入口の市役所職員にその旨を話して
駐車場へ入ります。 

 規制時間は、 

● ９日(土)9:00~17:00 

●１０日(日)9:00~16:00 

9日(土)・１０日(日)
いいやま雪まつり交通規
制に伴うきららの利用に
ついて 



  

  

 

 

 

日ようび 月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 土ようび 

 
 

    １ ●ボルダリング
16:00~17:00 

 

２ ●ボルダリング 
１３:３０~１５:００ 

↝将棋教室１０：００～ 

３  
●ボルダリング 
１３:３０~１５:００ 

４ 
 

ひなまつり(子) 

５ ●ボルダリング 
１６:００~１７:００ 

６ 
 

７ 
↝ 

８ ●ボルダリング 
↝発育測定(子) 
 

９ ●ボルダリング 
 
ニュースポーツ教室 

１０ 
●ボルダリング 
 

１１  
↝発育測定・保健師
測定・相談(子) 

１２ ●ボルダリング 
↝図書館司書のお話会
(子)10:45~11:15 

１３ 
↝発育測定(子) 
 

１４   
↝誕生会(子)10:30
↝親子でリトミック
(子) 
 

１５ ●ボルダリング 
 
↝作ってあそぼう「おも
いで」(子) 
(城南中 卒業式) 

１６ 
●ボルダリング 
 
 
(飯山小 卒業式) 

１７ 
●ボルダリング 

１８ 
☑オセロ大会 
□飛行機とばし(ク) 
↝作ってあそぼう「おも
いで」(子) 

１９ ●ボルダリング 
☑マンカラ大会 
↝作ってあそぼう「おも
いで」(子) 
 (飯山養護 卒業式) 

２０ 
↝作ってあそぼう「おも
いで」(子) 
■春の遠足(ク) 

２１ 春分の日 
 

２２ ●ボルダリング 
☑工作(ブロック折り紙) 
↝作ってあそぼう「おも
いで」(子) 
□はちもんバトル(ク) 

２３ ●ボルダリング 
↝将棋教室１０：００～ 

２４／３１ 
●ボルダリング 

２５  
☑トランプ大会 

２６ ●ボルダリング 
 
□お店屋さん(ク) 

２７ 
☑みんなであそぼう 
大なわとび 

２８  
☑みんなであそぼう 

ドッチビー 
□アイロンビーズ(ク) 

２９ ●ボルダリング 
 
□アイロンビーズ(ク) 

３０ ●ボルダリング 
※ 児童クラブ 
 新年度準備休館 
(4/1新年度準備休館) 

 ◆児童クラブ   （ク）   ◆子育て支援センター  （子）   
 ◆放課後等デイサービス  （放） 
 
            

ニュースポーツ教室 子育て支援センター 

 

 ❝きらら❝ の利用者みんなでお餅つきをしました。 
 いいやま食文化の会の方々にお手伝いをしていただきました。臼と杵を使ってついた
つきたてのお餅は、普段買って食べるお餅とは別物でした。黄な粉とごまのお餅になり
ましたが、子どもたち、それは美味しそうに自分の分をぺろりと食べておかわりする子ど
もたちもたくさんいました。大満足の様子でした。 
 子どもたち、餅をつく体験もしました。今、家庭ではなかなかこういったお餅つきはでき
ませんので、これからもこの機会を大事にしていきます。 

❝きらら❝  オセロ大会     
マンカラ大会 トランプ大会 

 

飯山市スポーツ推進委員会が主催のニュースポーツ教
室が開催されます。 
参加希望者は、5 日（火）までにきらら事務室へお知ら

せください。 
□日時   ３月９日（土）９：３０～１１：３０ 
□会場   飯山小学校 体育館 
□やること バスタボー タグ取りゲーム 
      ドッチビー ボッチャ 
□持ち物  着替え（必要な人）汗拭きタオル 
      水分 上履き 
 

ひなまつり 
↝３月４日(月) 
↝１０：４５～１１：１５ 

おひなさまの❝かみしばい❞を見
ます。 
おひなさまの飾りをみんなで見た

り、その前で記念撮影したりするよ。 
ひなまつりをいわい❝ひなあられ

❞も食べるよ。 

みんなで楽しく遊ぼう！ 
その他にも、みんなで大なわとびをし

たり、ドッチビーをしたり、工作したりしま
す。たくさんのお友だち集合してください。 
☑ 時間 １３：３０～１４：３０ 

 児童クラブでも、いろんなことを計画し
ているよ。 
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