
7:00　競技役員集合

7:30　受付（ゼッケン配付）

8:00 TCM
8:30 競技役員配置完了

9:00　中学・高校オフィシャルトレーニング
　中学生男女16名[　　～　　] 9:00～　コースオープン
　高校生男女12名[　　～　　]
　・オフィシャルトレーニング(1R)
　・オフィシャルトレーニング(2R)
　・ノルディックコンバインドPCR

10：00　PCR終了予定

PCR終了後コースクローズ

15:30　コースクローズ

　　※時間はあくまで予定時間です。変更になる可能性があります。

11:00

12:00

13:00

17:00

14:00

15:00

16:00

第63回 長野県中学校総合体育大会 冬季大会スキー競技会
第77回 長野県高等学校スキー競技選手権大会

1/16（木） ジャンプ競技　タイムスケジュール表

ジャンプ競技 コンバインドクロス

6:30

7:00

8:00

9:00

10:00



6:30　競技役員集合

7:30　受付（ゼッケン配付）

8:30　競技役員配置完了

9:00　中学・高校スペシャルジャンプ
　中学生男女16名[　　～　　]
　高校生男女12名[　　～　　]
　・ＳＪトライアルラウンド
　・ＳＪ１R
　・ＳＪ２R

10:30　中学・高校コンバインドジャンプ
　中学生男女16名[　　～　　]
　高校生男女7名[　　～　　]

　・コンペティション
11:00　コンバインドジャンプ終了予定

コンバインドジャンプ終了後コースクローズ 12:45～　コースオープン

14：00　中学男女 コンバインドクロス　5Km
　中学生男女16名[　　～　　]

14:30　高校コンバインドクロス　10Km
　高校生 7名[　　～　　]
15：00　コンバインドクロス終了予定

15：30　コースクローズ

17:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

13:00

14:00

15:00

16:00

12:00

1/17（金） ジャンプ競技　タイムスケジュール表

ジャンプ競技 コンバインドクロス

　　※時間はあくまで予定時間です。変更になる可能性があります。

6:30

第63回 長野県中学校総合体育大会 冬季大会スキー競技会
第77回 長野県高等学校スキー競技選手権大会


