
◆◆駐車場：お車は木島若者住宅向いの飯水岳北建設労働組合様の駐車場に駐車してください。駐車場：お車は木島若者住宅向いの飯水岳北建設労働組合様の駐車場に駐車してください。

飯山市役所 総務課・移住定住推進課・ゼロカーボン推進課飯山市役所 総務課・移住定住推進課・ゼロカーボン推進課

電話：0269-67-0720   e-mail:koumin@city.iiyama.nagano.jp電話：0269-67-0720   e-mail:koumin@city.iiyama.nagano.jp

ご      予     約ご      予     約

お問い合わせお問い合わせ

  主催：飯山市  後援：公益社団法人長野県建築士会  主催：飯山市  後援：公益社団法人長野県建築士会

  協力：飯山市建設業協会  協力：飯山市建設業協会

日時日時
場所場所

内容内容

募集募集
対象対象

申込申込
方法方法

木島若者住宅「Ｂ棟」木島若者住宅「Ｂ棟」　　
断熱改修断熱改修ワークショップワークショップ

参加費参加費
無料！無料！

第１回目のﾜｰｸｼｮｯﾌﾟは 内窓設置の断熱改修！第１回目のﾜｰｸｼｮｯﾌﾟは 内窓設置の断熱改修！（窓リノベ補助金を活用）（窓リノベ補助金を活用）

なぜ、みんなで断熱改修ワークショップを行うのか？省エネルギーとは？なぜ、みんなで断熱改修ワークショップを行うのか？省エネルギーとは？

飯山市では、2050 年のカーボンニュートラルの実現に向けた取り組みとし飯山市では、2050 年のカーボンニュートラルの実現に向けた取り組みとし

て、木島若者住宅「B 棟」の断熱改修をワークショップ形式で開催します。て、木島若者住宅「B 棟」の断熱改修をワークショップ形式で開催します。

戸建て住宅の断熱改修の参考としていただくために戸建て住宅の断熱改修の参考としていただくために、市若者住宅を対象に、市若者住宅を対象に

環境省の窓リノベ補助金を活用し、窓の断熱化、環境省の窓リノベ補助金を活用し、窓の断熱化、内窓設置内窓設置を実施します。を実施します。

2026 年（令和 8 年）2026 年（令和 8 年） 2 日間（2 回）の開催2 日間（2 回）の開催

1111 1212 9:00-12:009:00-12:00  月  月  日 日(木)(木)

  月  月  日 日((土土))1111 1414 9:00-12:009:00-12:00
会場：木島若者住宅Ｂ棟　飯山市大字木島６６８会場：木島若者住宅Ｂ棟　飯山市大字木島６６８－－１１
※2 日間の 2 回開催しますが、内窓設置の内容は同じです。※2 日間の 2 回開催しますが、内窓設置の内容は同じです。見学のみ参加も OK です。見学のみ参加も OK です。  

実際に若者住宅 室内の窓を断実際に若者住宅 室内の窓を断
熱改修します。内窓設置の作熱改修します。内窓設置の作
業や補助金の説明を行います業や補助金の説明を行います

一般の方、学生　見学も OK一般の方、学生　見学も OK
断熱改修や内窓設置に関心の断熱改修や内窓設置に関心の
ある方等、どなたでも参加 OKある方等、どなたでも参加 OK

下記の QR コードから下記の QR コードから
募集期間：10 月 10 日〜11 月 10 日募集期間：10 月 10 日〜11 月 10 日

事前申込事前申込
募集人数募集人数
各回 20 名各回 20 名
※先着順※先着順

過去に飯山市内で行われた、中学校での断熱改修ワークショップの様子過去に飯山市内で行われた、中学校での断熱改修ワークショップの様子

9:00　受付9:00　受付
9:30　ワークショップ開始9:30　ワークショップ開始
11:00　窓リノベ補助金説明11:00　窓リノベ補助金説明
12:00　終了12:00　終了
　　

（2 日間（2 回）とも同じ）（2 日間（2 回）とも同じ）



位置図及び駐車場のご案内 木島若者住宅B棟（飯山市大字木島６６８－１）

令和８年度　断熱改修ワークショップの紹介
～公民連携プロジェクトによる断熱改修推進の取り組み～

木 島 若 者 住 宅「B棟」

　昨年、一昨年と城北中学校、城南中学校の普通教室について断熱改修のワークショップを実
施し、学校施設において省エネルギー化に取り組みました。
今年度は、一般の住宅への断熱改修の広がりを推進していくために、戸建てに近い建物での断
熱改修ワークショップを計画し、市の木島若者住宅「B棟」を題材に実施することとしました。
　今年度の断熱改修ワークショップは３回程度に分けて実施する計画で、まず第１回目は、窓
の断熱改修として内窓を設置します。実際に内窓設置を体験し、窓の性能の説明や、補助金に
ついての紹介（環境省補助金　先進的窓リノベ２０２６）を行います。（現地では、木島若者
住宅「B棟」の場合、実際にどのくらいの内窓設置の補助金となるのかお知らせします。）
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予定

第１回 ワークショップ

断熱改修 対象：窓

・内窓設置、補助金関係

第２回～ ワークショップ

断熱改修 対象：壁、天井等

・壁、天井、床下などの断熱

改修と性能の説明など


