
2025年度 花と緑のふるさとづくり配布苗（宿根草）説明書　No.1

日当たりと風通しのよい場所であれば

それほど場所を選びません

やせ地でも育ちますが、腐植質が多く、水分が十分ある

場所のほうが生育良好です

地下茎が長く伸びて広がります

晩秋には、地際近くで刈り込んでおきます

暑さや寒さに強く丈夫に育ちます。

日当たりの良い水はけの良い場所を好み、

やや乾燥気味の土壌を好みます。

花が終わった後に花径をカットすると、また開花します。

晩秋ごろになると株元から新芽が確認できるように　

なります。新芽は残し、それ以外の茎や葉は切り戻します

耐寒性 強い

花　期

花　期 6月～9月

日　照

草丈

耐暑性 強い

耐暑性

60～100㎝

①　　カクトラノオ白（フィソステジア）

②　　宿根サルビア

6月～11月 草丈

強い

日向

40㎝

耐寒性 強い

日　照 日向



2025年度 花と緑のふるさとづくり配布苗（宿根草）説明書　No.２

夏の花壇にひとつあるだけでも元気になる花です。

花後はタネがつきやすく、そのままにしておくこと株が

弱ってしまいます。定期的に枯れた花を切りましょう

秋に葉だけ残し、茎を根元から全て切り

春に備えましょう。

花壇の縁取りや傾斜地、石垣など日当たりが良く

水はけの良い場所に植えましょう。

ナデシコは高温多湿に弱く、雨後の高温の蒸れには

要注意！草に覆われないようにしましょう。

開花が一段落したら、半分位の高さまで切り戻します。

切ることにより秋にまた咲きます。

耐寒性 強い

日　照 日向

耐暑性 強い

耐暑性

③　ルドベキア　プレーリーサン　

7月～9月 草丈 60㎝

強い

花　期

耐寒性 強い

日　照 日向

花　期 5月～9月

④　ダイアンサス（なでしこ）

草丈 20㎝


