
「里山」が良いという根拠（市外出身者や移住者に焦点を当てて分析） 

 

〇 まちづくりに関する市民アンケートより 

＜誇りや愛着＞ 

 「飯山市に誇りや愛着を感じていますか。」の問いに、市外の出身者の 67.7％の方が「感じている」

となっており、その理由の 72.8％は「自然に恵まれているから」となっている。 

問８ あなたは飯山市に誇りや愛着を感じています

か。【単数回答】 

問９ 誇りや愛着を感じる理由は何ですか。【複

数回答（３つまで）】（問８で「感じる」「どち

らかといえば感じる」とお答えの方のみ） 

【クロス集計（出身地別）】 

 

 

【クロス集計（出身地別）】 

 

 

 

＜住み心地＞ 

 「問 10 飯山市での住み心地はいかがですか。」の問いに、市外の出身者の 55.3％の方が「暮らし

やすい」となっており、その理由の 49.6％は「自然環境が良いから」となっている。 

問 10 飯山市での住み心地はいかがですか。【単数回答】 

 

（表はバックデータ） 

問 11 「暮らしやすい」理由は何ですか。【複数回答（２つまで）】 

【クロス集計（出身地別）】 

 

  

問10　飯山市での住み心地はいかがですか × 問７　あなたのご出身はどちらですか

上段:度数

下段:％ 合計
非常に暮ら
しやすい

暮らしやす
い

どちらかとい
えば暮らし
やすい

どちらともい
えない

どちらかとい
えば暮らし
にくい

暮らしにくい
非常に暮ら
しにくい

不明・無回
答

1338         50            281          413          201          218          66            22            87            

100.0        3.7           21.0          30.9          15.0          16.3          4.9           1.6           6.5           
896          34            189          283          133          148          42            16            51            

100.0        3.8           21.1          31.6          14.8          16.5          4.7           1.8           5.7           
412          15            86            127          65            66            24            6             23            

100.0        3.6           20.9          30.8          15.8          16.0          5.8           1.5           5.6           
30            1             6             3             3             4             -              -              13            

100.0        3.3           20.0          10.0          10.0          13.3          -              -              43.3          

問10　飯山市での住み心地はいかがですか

問７　あなたのご出
身はどちらですか

全体

飯山市内

飯山市外

不明・無回答
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〇 移住者アンケート調査より 

飯山市に移住した方を対象に、移住定住施策の取り組みや対応等の資料とするため、過去 3年間

に移住し、移住等の補助金対象者、空き家バンクやサンコーポラスへの住居者など市を介した移住

者を対象に、移住時及び移住後の状況をアンケートにより調査（以下、移住定住推進課資料より） 

飯山を選んだきっかけ・理由 

【飯山を選んだきっかけ・理由】 

・令和３年移住者のみ回答 

・回答 32名 61件（複数回答あり） 

・下記は上位の選択肢を抜粋 

  

移住してよかったこと・（参考 望んでいた子育て） 

【移住してよかったこと】 

・回答 62 名 126 件（複数回答あり） 

・下記は上位の選択肢を抜粋 

 
 

【（参考）望んでいた子育て】 

 

 

 

 

 

 

 

飯山を選んだきっかけや理由については、ほ

とんどの方が複数回答で、様々なタイミングと

理由が重なり合って決断している事が読み取れ

た。その中でも「地元だから」「実家が近いから」

という理由が一番多く、次いで飯山の「自然・環

境」を理由にした方が多い。また、「子育てのた

め」と回答した方は同時に「地元・実家」「自然・

環境」を理由にしている方がほとんどであり、

「子育てのため」の理由とも密接であった。飯山

の自然や環境については昨年に引き続き飯山の

魅力の特徴と言える。 

「移住してよかったこと」の質問では、「生活環境の良

さ」「自然の多さ」の回答が多く、関係性の高い「子育て

環境の良さ」の回答と合わせると全体の 50％近くにな

る。これらは移住のきっかけや理由とつながり、移住後

の満足度と関係していると考えられる。また飯山の「人

柄の良さ」や「農産物・水」、「新幹線やスーパー等の距

離などの利便性」を挙げている方も多く、これらも飯山

の魅力の特徴であると言える。 



第６次総合計画の方向性「３０代の若者世代を中心に・・・」の根拠 

 

〇移住者データ（移住定住推進課資料） 
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第６次総合計画の方向性「日本人だけでなく外国人をも移住先として・・・」の根拠 

 

〇基本構想素案 16P 「第６次総合計画の方向性」現在案 

「飯山市の最大の魅力は、季節の移ろいが豊かな美しい自然環境と、この地の人の営みによっ

て育まれてきた「里山」が、世界を誘う玄関口「新幹線飯山駅」を包み込むように広がってい

ることです。この、飯山ならではの「里山」が、３０代の若者世代を中心に日本人だけでなく

外国人をも移住先として惹きつける魅力となっています。」 

 

〇外国人の人口に関する分析 

市の人口と外国人の人口の推移 外国人の転入転出状況 

 

 

（市民環境課データ加工） 

 

 

※職権消除は転出に含める。 

（市民環境課データ加工） 

 

 

〇（参考）外国人の延宿泊者数 

（商工観光課データ加工） 

 

コロナの影響 

北陸新幹線 

飯山駅の開業 
「交流人口」も増加傾向 
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1 

 

基本構想への追加（案） 

 

【9ページへ追加】 

 

 ⑤ 外国人人口の推移 

市の人口と外国人の人口の推移 外国人の転入転出状況 

 

 

 

 

 

※職権消除は転出に含める。 

 

・市の人口は減少していますが外国人の人口は増加傾向です。 

・令和 2年からは新型コロナウイルス感染症の影響により、減少しました。 
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2 

 

【12ページ以降へ追加】 ※「飯山市の現状」の一つの項目として追加 

 

（５）増加傾向にある移住者数 

 ① 近年の移住者数 

住宅建設や通勤などの各種支援やきめ細かな相談体

制により、３０代の若者世代を中心に移住者は増加傾向

で、令和３年度の移住者は過去最高の１７４人となり、

社会減の改善につながりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 移住者アンケート調査 

令和元年度から令和３年度に移住し、移住等の補助金対象者、空き家バンクやサンコーポラ

スへの住居者など市を介した移住者を対象に、移住時及び移住後の状況をアンケートにより

調査しました。 

 

【飯山を選んだきっかけ・理由】 

「地元だから」「実家が近いから」という理由が一番

多く、次いで飯山の「自然・環境」を理由にした方が

多い状況です。 

 

 

【移住してよかったこと】 

「生活環境の良さ」「自然の多さ」の回答が多く、関

係性の高い「子育て環境の良さ」の回答と合わせると

全体の 50％近くになりました。これらは移住のきっか

けや理由とつながり、移住後の満足度と関係している

と考えられます。また飯山の「人柄の良さ」や「農産

物・水」、「新幹線やスーパー等の距離などの利便性」

を挙げている方も多く、これらも飯山の魅力の特徴で

あると言えます。 

 

 豊かな美しい自然環境と、この地に住む人々のひたむきな努力によって形づくられてきた里

山が、選ばれる理由となっています。 

回答 32名 61件（複数回答あり）※令和３年移住者のみ回答 

回答 62名 126件（ 複 数 回 答 あ り ） 


