
皆さまに、安全で安心な生活
をお過ごしいただくため、緊
急情報などをメールで受け取
れるサービスです。
　配信内容は、「必須」項目と
必要な情報をご自身で選んで
いただける「選択」項目に分
かれています。
　また、緊急情報については、
飯 山 市 公 式 の SNS（LINE・
facebook・X）でも配信して
います。いざという時のため
に、メール配信サービスへの
登録、お友達登録とフォロー
をお願いします。
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「災害時の避難」
「緊急地震速報」
「火災」などの情報を

お届けします！

・避難
・緊急地震速報
・火災
・千曲川の水位
・行方不明
・不審者　など

緊急情報

必須項目

選択項目

熊などの鳥獣出没情報
鳥獣情報

市内停電の情報
停電情報

農業作物等への注意喚起
農業情報

飯山線などの運休情報
飯山線情報

飯山市役所 事業戦略課 情報政策係

電話：0269-67-0724（課代表）

まずは「t-iiyama@sg-p.jp」宛てに
空メールを送信してください。送信後、メールが送
られてきますので、手順に従いご登録ください。メー
ルが返信されない場合は、お問い合わせください。

登録方法は？

LINE
（ライン）
facebook
（フェイスブック）
X（エックス）
でも配信！

飯山市公式SNSで
「緊急情報」を配信しています

【登録方法】
QRコードで飯山市公式
ライン（LINE）にアクセス！
飯山市公式ページを
「お友達に追加」

【登録方法】
QRコードで飯山市公式
フェイスブック（facebook）
にアクセス！
飯山市公式ページで
「フォロー」

【登録方法】
QRコードで飯山市公式
エックス（X）にアクセス！
飯山市公式ページで
「フォローする」

飯山市公式
フェイスブック

飯山市公式
エックス（X）

飯山市公式
ライン

【市内のできごと】

【市内のできごと】

＋

＋

避難！

緊急情報

緊急情報

緊急情報

配信内容はこちら！

お問い
合わせ
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飯山市メール配信サービス 登録手順のご案内

1

空メールを送信します。
サイトにアクセスし、[空メールを送信する]

から空メールを送信します。

「空メールを送信する」ボタンをクリックすると、メールが立ち上
がります。そのまま何も入力せずにメールを送信してください。
※メールが起動しない場合は、手動でメールを立ち上げ、 下記
アドレスに空メールを送信してください。

https://plus.sugumail.com/usr/iiyama/home

t-iiyama@sg-p.jp

2

メールが届きます。
メールに記載された登録用URLをクリックし

登録に進みます。

飯山市メール配信サービスへ申し込みいただきまして、
ありがとうございます。
登録を行う場合は、次のURLより行ってください。

https://plus.sugumail.com/usr/XXXXXXXXXXXXXXX

１3

利用規約を確認します。
利用規約をご確認の上、「同意する」ボタン

をクリックします。

4

配信カテゴリを選択し
会員登録を行います。
カテゴリを選択、登録情報を入力し、

[確認画面へ]ボタンをクリックします。

１5

入力内容を確認し、登録します。
入力内容をご確認の上、「登録」ボタンをク

リックします。 登録完了画面が表示された

ら登録完了です。

登録後、

登録完了メールが
届きます。

空メールアドレス宛にメールを送信します。
返信メールから登録情報の変更などを行います。

■メールアドレス変更

登録情報変更・退会

■配信カテゴリ変更

■退会

メールアドレス下にある[編集]ボタンをクリックして手続きして
ください。

登録情報の[編集]ボタンをクリックします。
配信カテゴリ選択画面が表示されるので内容を確認しながら
画面を進めて下さい。

画面右上のメニューボタンをク
リックし[登録解除へ]をクリック
します。
次の画面で[登録解除へ]ボタン
をクリックしてください。

https://m.sugumail.com/m/iiyama/home

▼PC・スマートフォンの場合

▼フィーチャーフォン（ガラケー）の場合

▼共通

※フィーチャーフォンの場合は異なるURLが表示されます。

お問合せ先

ご登録の前に
●メール配信サービスの利用規約に同意していただいた上で、ご登録をお願いいたします。

●「@sg-p.jp」ドメインあるいは「iiyama@sg-p.jp」のアドレスからのメールの受信を許可する設定を行ってください。

●URL付きメールの受信を許可する設定を行ってください。

飯山市メール配信サービス

登録解除へ

ログアウト

飯山市メール配信サービス

登録内容

配信カテゴリ

登録情報

メールアドレス
xxxxx@xxxx.xx.xx

戻る 登録

登録情報確認

・緊急情報

地区
飯山

登録情報入力

xxxxx@xxxx.xx.xx

メールアドレス

飯山

戻る 確認画面へ

地区必須

：

市外の方

配信カテゴリ選択

登録情報入力

緊急情報

鳥獣情報

農業情報

飯山線情報

登録するカテゴリにチェックを入
れます。
※緊急情報は必ず選択します。

登録情報を入力・確認して
[確認画面へ]ボタンをクリック
します。

必須

■配信内容について
飯山市役所
電話：０２６９-６２-３１１１（午前8時30分～午後5時15分）
※土日・祝日および年末年始を除く月曜～金曜

■登録の方法等について
スパイラルローキャス株式会社 コールセンター

電話：０５７０-７８３-７７３（午前9時～午後5時30分）
※土日･祝日および会社休業日を除く月曜～金曜

https://plus.sugumail.com/usr/XXXXXXXXXXXXXXX
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