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１０月１０日（月・祝）第４９回飯山市駅伝大会開催 

災害・台風を乗り越え４年ぶりの開催 
 

第４６回から３回にわたり、台風と新型コロナウイルス感染症拡大のため、大会の中止が続い

ていましたが、今年は感染症対策を講じながら飯山市駅伝大会を開催します。 

今回は、４年ぶりの開催であることと、感染症対策の観点により、市内一周のコースから、長

峰運動公園内の周回コースに規模を縮小しました。 

応援者につきましても、チーム関係者と選手ご家族に限定させていただくなど、ご協力をいた

だきながらの開催となります。 

大会詳細については、別紙要項とコース図をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜担当課＞ 
飯山市教育委員会事務局 
教育部 スポーツ推進室 
（課長）栗山繁雄 （担当者）阿部哲哉 
住 所： 飯山市大字飯山 1110-1 
電 話： 0269-67-0746 
ファクシミリ： 0269-62-5990 
電子メール：  sports@city.iiyama.nagano.jp 

第４９回飯山市駅伝大会日程 

期日：１０月１０日（月） 

会場：長峰運動公園  

日程： ８：４０  大会長挨拶 

９：００  スタート（多目的運動広場） 

１０：１５頃 先頭チームがゴール  

１１：３０頃 競技終了      

※閉会式は予定しておりません。チーム毎、ゴール後に解散となります。 
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第４９回飯山市駅伝大会開催要項 

１ 目  的  この大会を通して市民のスポーツに対する関心と意欲を高めるとともに、地域の連帯と体力づくり

の輪をさらに大きく発展させることを目的とする。 

２ 主  催  飯山市駅伝大会実行委員会 

飯山市 飯山市教育委員会 特定非営利活動法人飯山市スポーツ協会 飯山市公民館 

３ 主  管  飯山市陸上競技協会 

４ 協  力  飯水岳北交通安全協会 飯山市交通安全指導委員会 飯山市スポーツ推進委員会 

５ 後  援  飯山市子ども会育成連絡協議会 信濃毎日新聞社 北信濃新聞社 北信ローカル・りふれ 

 ㈱テレビ飯山 

６ 期  日  令和４年１０月１０日（月・祝）    雨天決行 

市 長 挨 拶   午前  ８時４０分       ス タ ー ト 地 点 

ス タ ー ト   午前  ９時００分       飯山市多目的運動広場（多目的グラウンド） 

競 技 終 了    午前１１時２０分（予定） 飯山市多目的運動広場（多目的グラウンド） 

閉 会 式    ※本年度は実施しません。 

７ コ ー ス  １２区間 ２２.１ｋｍ  各区間については別紙のとおりとする。 

８ 競技規則  日本陸上競技連盟駅伝競走規準、及び本大会競技細部取り決め事項による。 

９ チ ー ム （1）各地区単位とし、参加チーム数は正規・オープン不問４チームまでとする。 

編  成     なお、チーム編成は次のとおりとする。また、監督は兼務できるものとする。 

小学生低学年(１～３年生男女不問) １ 名 

小学生高学年(４～６年生男女不問) １ 名 

小 学 生 女 子 １ 名 

中 学 生 男 子 １ 名 

中学生以上女子 １ 名 

15 歳～30 歳未満 ２ 名 

30 歳～40 歳未満 ２ 名 

40 歳～50 歳未満 １ 名 

5 0 歳 以 上 １ 名 

年 齢 性 別 不 問 １ 名            計１２名 

                  （年齢起算日は令和４年４月１日とする） 

        (2)地区世帯数が 400 世帯以下の地区は、２名まで同一の者が２回走行できる枠を与える。 

               (3）「15 才 ～ 30 才未満」「30 才 ～ 40 才未満」「40 才 ～ 50 才未満」の選手編成は、その年齢以 

上年代から補うことができる。 

        (4) 小学生、中学生男子、中学生以上女子及び 50 歳以上は区間を限定し、それ以外はフリーとする。 

        ・小学生高学年(男女不問) １区 １.４km 

 ・小学生低学年(男女不問) ２区 １.０km 

・中学生以上女子      ６区 ２.２km 

・中学生男子       10 区 ２.２km  

・50 歳以上               11 区 １.１㎞ 

・小学生女子        12 区 １.０㎞ 

 

 



10 参加資格 （1）市内各地区に居住している者とし、飯山市に住民登録があり、生活の本拠が飯山市にある者。 

ただし、市外居住の学生については、出身地区より出場することができる。 

また、生活の本拠が市内にある者で、出身地区（実家）と居住地区が違う場合（アパート等の一時

的居住者についても同様）は、その地区間の協議でどちらでも選択できることとする。 

       （2）本年度は、上記以外のふるさと選手の枠は設けない。※コロナウイルス感染症対策 

11 参加申込  ９月３０日（金）までに別記様式により、飯山市教育委員会事務局スポーツ推進室スポーツ推進係 

（〒389-2292 飯山市大字飯山 1110-1 電話 67-0746 FAX 62-5990）に提出する。 

12 表  彰  (1) 総合６位までのチームを入賞とし、表彰する。 

参加者表彰について、10 回、20 回、30 回及び 40 回参加者を表彰する。 

なお、女子については５回参加者も表彰する。 

        (2) チーム編成各年齢区分（９区分）において優勝者に、年齢区分賞を授与する。 

13 そ の 他  (1）新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、大会２週間前より体調管理シートの記入を行い、 

          発熱または体調不良を感じた場合は速やかに大会事務局へ報告し、大会参加を中止すること。 

          体調管理シートはチームごとにまとめて当日受付時に必ず選手及び役員全員分を提出すること。 

(2）応援者は、新型コロナウイルス感染症対策を十分に行い決められた応援エリアのみで応援をし、 

特に密は避ける。また、大声での声援は極力しない。 

(3) 競技中に生じた事故について、応急処置はするが、以後の責任は負わない。 

       (4) オープンチームは、チーム編成等における制限の対象とならない。ただし、１つの区間を複数名

で走ることは出来ないこととする。 

(5) 上記に定めるものの他、特別な理由がある者は監督会議等において協議し、承認を受けものとす

る。 

 

 

 

 



競 技 細 部 取 り 決 め 事 項 

１ 大会コースは別紙コース図のとおりとする。 

２ 大会当日の監督会議は午前８時１０分から、インフォメーションセンターで行う。 

３ 競技上の取り決め 

(1) 引き継ぎ方法は、中継線と白線（進行方向２０ｍ）の間でのタスキの受け渡しによる。 

（2）コース内でのウォーミングアップは、競技開始前のみ許可する。 

  (3) 走路は、必ず道路の左側とし、右カーブの内回りは絶対にしないこと。 

明らかに故意での内回りと認められた選手は、失格処分とする場合もある。 

(4) 途中某区間における棄権、反則等のため失格となったチームは、次走者より競技を続行して差し支えない。

但し、失格となった区間以降の走者は個人記録が計測できないため区分賞の対象外とする。また、スタート

の際は最終走者が通過後にスタートする。 

  (5) 選手変更については次のとおり認めることとする。 

    ①控え選手からの変更。  ②チーム間（Ａ、Ｂチーム間等）の一方通行の変更。 

     ただし、同一チーム内の走者の区間変更は認めないこととする。 

     また、控え選手名簿に登録がない選手からの変更も認めるが、その場合は控え選手名簿に追加登録し、選

手変更届とあわせて提出すること。 

  (6) 選手変更のあるチームは選手変更届用紙に記載し、大会当日の午前７時５０分までにインフォメーションセ

ンター受付所に 20 部作成して提出すること（時間厳守）。また、それ以降の変更は一切認めない。 

  (7) ２回走行については、チーム編成の区分に則って使用すること。また、２区間連続しての走行は、認めない。 

  (8) どの年齢区分においても伴走は一切認めない。 

  （9）11 区・12 区の選手は、リストバンド（目印）を装着し走行すること。 

   (10) 前走・後走は主催者で配置する。 

４ 繰り上げスタート 

  繰り上げスタートは、行わない。 

５ ナンバーカード 

  ナンバーカードは、胸、背に着用することとし、様式は次のとおりとする。 

25cm 

 

20cm 

 

 

６ 選手点呼について 

  スタート地点（中継所）において、通過予定時刻の１５分前に本人点呼を行う。 

  本人点呼では、ナンバーカードの確認(第 1区選手のみタスキも含む)を行う。 

７ 中継点への選手輸送について 

  (1) 選手の中継点への輸送に車輌（自転車含む）を使うことは認めない。 

  (2) 選手は中継点までは徒歩にて移動することとし、指定した箇所を移動すること。 

８ 区分表彰について 

  年齢性別不問枠で出場した選手は、該当の編成区分での順位とする。但し、小学生および 50 歳以上の編成区分の

選手が年齢性別不問枠（2.2 ㎞区間）で走る場合は、表彰の対象外とする。 

 

地区名（チーム名） 

 

2/3 

区 間 数 1/3 



 

９ テントエリアについて 

  (1) １地区のテント数は３張り（２間×３間／１張り）までとする。 

(2) 午前８時までには、テントエリアから車輌を駐車場へ移動願います。また、指定の駐車場からは大会が終了 

するまで車輌の出入りが原則出来ません。 

10 写真撮影について 

  （1）応援禁止エリアでの撮影を禁止とするが、スタート・ゴール・中継所は撮影可能とする。 

  （2）撮影者は、１地区３人までとする。 
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・グラウンド、テントエリア、中
継所は、大会・チーム関係者以
外は立ち入りらないで下さい。
・多目的グラウンド外周道路から
の応援は可能です。
・応援禁止エリア以外であっても、
畑等の個人の敷地へは立ち入ら
ないで下さい。
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