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報道関係者 各位 

 

飯山雪国大学教養講座 

「爆笑！お笑い健口ライブ 【おもしろ健口長生きのひみつ】」 

 

飯山雪国大学では笑いを交えながら口腔ケアについて学ぶ教養講座を開催します。 

（１）日時 令和５年（2023年）６月１０日（土）午後１時３０分～３時３０分 

（２）会場 飯山市公民館 講堂 

（３）講師 精
せい

田
だ

紀
き

代
よ

美
み

氏 

   歯科衛生士 「歯科衛生士事務所ピュアとやま」を開設し、地域に密着した歯科保健活

動を展開している。現在、結果を残す「富山型セイダ式口腔ケア法」を全国各地から海外

へと展開中。 

 

詳細は添付のチラシをご覧ください。 

 

 

＜担当課＞ 
飯山市 文化振興部 市民学習支援課 
（課長）田中 良則 （担当者）武田 美桜 
住 所： 飯山市大字飯山 1436－1 
電 話： 0269-62－3342 
ファクシミリ： 0269-62－5940 
電子メール： kouminkan@city.iiyama.nagano.jp 
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 会場

  お問い合わせ先　いいやま女性センター未来  ℡ 0269-62-0543

  爆笑！お笑い健口ライブ
  【おもしろ健口長生きのひみつ】

2023年６月10日 ㊏ 
13:30～15:30（開場13:00）

 飯山市公民館　講堂（入場無料）

飯山雪国大学教養講座

１９５０年８月８日生まれ。２００１（平

成１３）年に３０年間勤務していた富山県

保健所を退職。その後、現在の「歯科衛生

士事務所ピュアとやま」を開設して独立し、

地域に密着した歯科保健活動を展開してい

る。

　２０１５年に研究開発した結果が出る「富

山型誤嚥性肺炎入院０人達成のための３つ

の口腔ケア技法」を学会で発表。

　県内外へ出張し、高齢者施設の専門職の

人達に「効果的な口腔ケアの技法」を伝授し、

人材育成を図っている。

　現在、結果を残す「富山型セイダ式口腔

ケア法」を全国各地から海外へと展開中。歯科衛生士 
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講師　
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