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令和５年 11月 16日発信 

報道関係者  各位 

 

「健康のまちづくりを考える集い 2023」を開催します 

 

住民が住み慣れた地域で自分らしい生活を最後まで続けられるように、健康のまちづくりの視点から地域

包括ケアシステムについて複数の有識者から提案いただき、地域の課題意識を共有しながら広く市民に周知

する機会として、シンポジウム形式で開催します。 

なお、併せて市民の健康増進のため、健康測定会を実施します。 

 

１ 日 時  令和５年11月25日（土）午後２時から 

２ 場 所  飯山市公民館 ２階講堂 

３ 内 容  第１部 基調講演「いくつになっても、安心して住み続けられる地域を」 

       講師 福井大学医学部教授・まちづくり系医師 井階友貴 さん 

       第２部 パネルディスカッション 

       ファシリテーター 井階友貴 さん（福井大学医学部教授・まちづくり系医師） 

       パネラー     山川奈緒 さん（北海道 稚内市役所） 

       パネラー     吉田昌史 さん（宮崎県 延岡市役所） 

       パネラー     古川賢一 さん（飯山赤十字病院名誉院長） 

       パネラー     大月 肇 さん（一般社団法人きぼう理事） 

４ 健康測定会 

 ・時間 午後４時（パネルディスカッション終了後）から午後５時 

 ・場所 飯山市公民館 ２階 ロビー他 

 ・内容 脳年齢チェック、血管年齢測定、ベジチェック測定（協力：明治安田生命 信濃中野営業所） 

     骨密度測定（協力：長野県国保連） 

５ 主 催  飯山市・飯水地域包括医療協議会 

６ 後 援  飯水医師会・飯水歯科医師会・飯山赤十字病院 

＜担当課＞ 

飯山市 民生部 保健福祉課 健康増進係 

（課長）大口 なおみ  （担当者）武田信吾 

住所：飯山市大字飯山１１１０－１ 

電話：0269-67-0727（課代表） 

Fax：0269-62-3127 

e-mail：hoken@city.iiyama.nagano.jp 

mailto:hisho@city.iiyama.nagano.jp


11 25/ 土 午後２時～

飯山市公民館 ２階講堂

基調講演「いくつになっても、安心して住み続けられる地域を」

会 場

第１部

第２部

福井大学医学部教授・まちづくり系医師 井階友貴 さん

パネルディスカッション

◆後援：飯水医師会・飯水歯科医師会・飯山赤十字病院

◆主催：飯山市・飯水地域包括医療協議会

◆お問い合わせ：飯山市役所 保健福祉課 健康増進係
℡0269-67-0727

日時 午後４時（パネルディスカッション終了後）から午後５時

場所 飯山市公民館 ２階 ロビー他

内容 脳年齢チェック、血管年齢測定、ベジチェック測定、骨密度測定

協力 明治安田生命 信濃中野営業所・長野県国保連

※測定内容毎に整列をお願いします。時間内に測定できない場合は、ご容赦願います。

健康測定会

【ファシリテーター】

井階友貴 さん（福井大学医学部教授・まちづくり系医師）

【パネラー】

山川 奈緒 さん （北海道 稚内市役所）

吉田 昌史 さん （宮崎県 延岡市役所）

古川 賢一 さん （飯山赤十字病院名誉院長）

大月 肇 さん （一般社団法人きぼう理事）

どなたでも
ご参加いた
だけます


