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報道関係者 各位 

 

飯山雪国大学子育てセミナー  

「食のチカラ～頭で食べて強くなる～」開催 

                                

 

飯山雪国大学では、スポーツのパフォーマンスを上げる食事について学ぶため、「食のチカラ

～頭で食べて強くなる～」と題して、講演会を開催します。 

 

 

（１） 日時 令和６年（2024年）5月 2日（木）午後 6時 30分～午後 8時 

（２） 場所 飯山市公民館 講堂 

（３） 講師 ㈱オフィス田中マネージャー 

管理栄養士・日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士  

髙橋和子先生 

 

 

詳細は添付のチラシをご覧ください。 

 

 

 

 

＜担当課＞ 
飯山市 文化振興部 市民学習支援課 
（課長）田中 良則 （担当者）武田 美桜 
住 所： 飯山市大字飯山 1436-1 
電 話： 0269-62-3342 
ファクシミリ： 0269—62-5940 
電子メール： kouminkan@city.iiyama.nagano.jp 
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