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令和６年（2024 年）５月１６日発信 

報道関係者 各位 

産官学でモビリティによる 

ウェルネス・サイクルツーリズム実証実験を行います。 
 

 近年世界中で需要を増す旅行先でリクリエーションや温泉入浴、スポーツ、食などにより、心身の健康増進

や精神の充実を目指すウェルネスツーリズムの要素をサイクルツーリズムに付与させることで、自転車利用

による疲労回復を観光体験の一つに昇華させ、さらなる地域消費促進と関係人口創出を目指すための実証実

験を行います。 

今回実施する実証実験は、産官学が連携して飯山市で実施するもので、ウェアラブル端末により、本実証体

験を通した移動中（新幹線利用、E-BIKE 利用、サイクルトレイン利用、サイクルバス利用）のバイタルデー

タを計測・分析し、移動を促す観光体験や交通機関が持つ隠れた付随価値の見える化を目指すものです。 

 

〇期  日  令和６年（2024 年）５月２２日（水） 

        9:30-10:10 受付等（飯山駅内 信越自然郷アクティビティセンター） 

       10:10-10:40 全体オリエンテーション・チームオリエンテーション 

       10:40-14:50 フィールドワーク（各グループ５名程度） 

       15:00-17:30 ワークショップ（飯山市文化交流館なちゅら「多目的ルーム 1」） 

 

○範  囲  飯山市内 

 

○実施内容  フィールドワークとしてウェアラブル端末を装着し、E-BIKE やサイクルトレイン、サイク 

ルバスの利用による地域周遊や飲食等を体験した後、ワークショップを行います。 

 

○参 加 者  実証実験モニターに限定 

 

○ル ー ト  A グループ：往路サイクルトレイン利用コース 

       B グループ：復路サイクルトレイン利用コース 

       C グループ：往路サイクルサポートバス利用コース 

        D グループ：復路サイクルサポートバス利用コース 

 

○主  催  WaaS 共創コンソーシアム 

 

○関係団体  東日本旅客鉄道株式会社、株式会社ジェイアール東日本企画、長野県、飯山市、独立行政

法人国立高等専門学校機構長野工業高等専門学校工学科都市デザイン系轟研究室、公立大

学法人奈良県立医科大学 

 

〇そ の 他  写真撮影、写真掲載については、主催者の指示にしたがってください。 

       この他、フィールドワークは、５月１８日（土）、１９日（日）、２５日（土）、２６日（日） 

６月１日（土）、２日（日）に行いますが、取材はお受けできません。 

 

＜担当課＞ 
飯山市経済部 広域観光推進課 
（経済部長（兼）課長）丸山和幸 （担当）霜鳥、田中、佐川 
住 所：飯山市大字飯山 1110-1 
電 話：0269-62-3111（代）FAX：0269-62-6221 
    0269-67-0734（広域観光係直通） 
電子メール：kouikikankou@city.iiyama.nagano.jp 

mailto:%20senryaku@city.iiyama.nagano.jp

