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報道関係者 各位 

 

長野県ノルディック・ウォークフェスタ in飯山を開催します 

 

本年度、金沢市で開催予定であったノルディック・ウォークフェスタが、令和６年能登半島地

震の影響で実施できないことから、代替地として当市で開催します。 

 

記 

 

１ 開催日時 令和６年（2024年）９月 22日（日） 午前９時 30分～ 

２ 開催場所 飯山城址公園ほか周辺道路 

３ 主な日程 午前 ９時 30分 開会式・体操・講習会 

       午前 10時 00分 スタート（３kmコース） 

       午前 10時 30分 スタート（１kmコース） 

       午前 12時 00分 ゴール（１kmコース・３kmコース） 

 

  

 

 

 

 

 

 

＜担当課＞ 
飯山市 経済部 商工観光課 観光係 
（課長）宮本 秀一 （担当者）武田 信吾 
住 所： 飯山市大字飯山 1110-1 
電 話： 0269-67-0731（課代表） 
ファクシミリ： 0269-62-6221 
電子メール： shoukan@city.iiyama.nagano.jp 
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長野県ノルディック・ウォークフェスタ in 飯山開催要項 

 

主  催 飯山市 長野県ノルディック・ウォークフェスタ in飯山実行委員会 

共  催 (一社)全日本ノルディック・ウォーク連盟 

特別協賛 サントリーウェルネス株式会社 

協  賛 株式会社キザキ 

協  力 長野県警察 飯山警察署 飯山赤十字病院 岳北消防本部  

提  携 NPO法人国際ボランティア学生協会（IVUSA） 

後  援 信濃毎日新聞社 北信濃新聞 北信ローカル・りふれ テレビ飯山 

期  日 令和６年（2024年）９月２２日（日） 雨天決行・荒天中止 

会  場 飯山城址公園ほか周辺道路 

参加資格 サントリーウェルネス株式会社のロコモア利用者 

種  目 １kmコース（飯山城址公園周辺でウォーキング） 

３kmコース（飯山城址公園から中央橋経由の折り返し） 

申込方法 サントリーウェルネス株式会社から対象者へ直接案内による取りまとめ 

申込者数 168名 

日  程  

受付 8:45～ 

開会式 9:30～ 

スタート 10:00～ 

ゴール 12:00 

そ の 他 １競技中の傷害について応急処置はいたしますが、以後の責任は負いません。 

     ２イベント中に写真撮影、映像撮影を行います。 

      （撮影した写真、映像は、自治体広報誌・公式ホームページならびに関係映像番組等

に掲載されることがあります） 

大会事務局 ○イベントに関するお問い合わせ先 

〒389-2292 飯山市大字飯山 1110－1 

     飯山市役所 経済部 商工観光課内 

飯山市 長野県ノルディック・ウォークフェスタ in飯山実行委員会事務局 

（実行委員会組織：飯山市 飯山市スポーツ協会 信州いいやま観光局） 

TEL0269-67-0731 FAX0269-62-6221 

E-mail shoukan@city.iiyama.nagano.jp 

○応募に関するお問い合わせ先 

サントリーウェルネス株式会社 

TEL0120-7000-70 

E-mail event@suntory-kenko.com 



長野県ノルディック・ウォークフェスタin飯山

長野県ノルディック・ウォークフェスタin飯山実行委員会

1

コース：飯山城址公園ほか周辺道路

日 時：２０２４年９月２２日(日) ９時３０分～１３時



2

受付・開会式・体操
ｽﾀｰﾄ・ｺﾞｰﾙ地点

1kmコース

飯山城址公園
コース図はＷＥＢでもご覧いただけます。



3

受付・開会式・体操
ｽﾀｰﾄ・ｺﾞｰﾙ地点

3kmコース

飯山城址公園

給水所

コース図はＷＥＢでもご覧いただけます。



4会場レイアウト（飯山城址公園）

ｴｱｱｰﾁ スタート

ﾃﾝﾄ(3.7×2.5m) 9張り

ｴｱｱｰﾁ
長さ5×高さ3m(円柱直径0.8m）
占有面積：5m×0.8m

ﾃﾝﾄ(3.6×2.4m)  3張り

発電機 W0.355×D0.265m

ｽﾃｰｼﾞ(1×2m)  １

＜ﾃﾝﾄ＞

1.受付（2張）

2.ﾎﾟｰﾙﾚﾝﾀﾙ（3張）

3.参加賞置き場

4.高橋まゆみ人形館

5.ｲﾋﾞｭｰｻ

6.PA

3

4

1

1

ゴール

5

2

2

2

機材等搬入・搬出経路

車両通行止め



時刻 行程

7:30 準備 飯山城址公園

8:45 参加者受付

9:30 開会式・体操・講習会

１0:00 スタート（3kmｺｰｽ）

10:30 スタート（1kmｺｰｽ）

12:00 ゴール（1km・３kmｺｰｽ）

12:00 ミニレッスン開始（希望者のみ） ※13:00まで

13:00 撤収作業開始

14:00 撤収完了

ノルディックウォークのスケジュールと駐車場 飯山城址公園周辺
5

受付・開会式
体操等

駐車場（約40台）

駐車場（約30台）

駐車場（約60台）

駐車場（約40台）

スタッフ駐車場
（約20台）

（凡例）

駐車場誘導員



6
誘導スタッフ配置図（交通立哨）

給水所

（凡例）

３ｋｍコース

１ｋｍコース

３ｋｍコース員（立ち番）
１ｋｍコース員（立ち番）

コース案内看板

３ｋｍコース

１ｋｍコース

３ｋｍコース員（立ち番）

１ｋｍコース員（立ち番）

コース案内看板

●誘導スタッフは、交差点、交通

危険個所等に配置する。

●配置した誘導スタッフ以外に、
コース係員が一緒に歩きながら、
安全を監視する。
●熱中症対策のため、３kmコー
スに給水所を設置する。

スタート
ゴール


