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中野市・飯山市・木島平村の広域連携による環境スポーツイベント「千曲川・高社山 SEATO SUMMIT®

2024」が開催されます。 

カヌー・自転車・登山の３種のアクティビティを楽しみながらその自然環境を感じ、考えるこのイベン

トに全国各地から２３０名を超える参加者が集います。 

10 月 26 日は地域の食を楽しんでいただけるよう「信州中野おごっそフェア」の会場で参加受付を行

い、併せて中野市市民会館ソソラホールにおいて「環境シンポジウム」を開催します。10 月 27 日は紅葉

シーズン真っ盛りの「信越自然郷」を満喫しながらそれぞれのアクティビティを楽しみます。 

　豊かな自然環境を活かしたこの取り組みを取材していただき、広く報道をお願いいたします。 

 

記 

１．期　　　日　　 令和６年 10月 26 日（土）～27日（日） 

２．プログラム　　 ■10 月 26 日㊏　受付・環境シンポジウム 

10 時 30 分～参加者受付　　　　「信州中野おごっそフェア会場」 

12 時 30 分～開会式　　　　　　「中野市市民会館ソソラホール」 

12 時 45 分～環境シンポジウム　「中野市市民会館ソソラホール」 

　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　 

■10月 27 日㊐　開会・大会  

6 時 00 分　出発式　　　　　　「飯山カヌーポート」 

6 時 30 分　スタート　　　　　「飯山カヌーポート」 

14 時 00 分　フィニッシュ制限　「高社山山頂」 

15 時 30 分　閉会式・抽選会　　「スノーリゾートロマンスの神様」 

 

 

 「千曲川・高社山 SEA TO SUMMIT®2024」開催 

日本一長い川から修験の山へ

 ＜担当課＞ 
飯山市経済部　広域観光推進課 
 （経済部長（兼）課長）丸山和幸 
 （担当）田中　淳 
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