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令和 7 年（2025 年）6 月 13 日発信 

報道関係者 各位 

 

ふるさと館たいけん工房「笹もち作り」を行います 

 

飯山地方ではかつて、田植え・畑の種まき・苗の植え付けが一段落するこの時期に、「笹もち」

を作って農休みをする行事が行われていました。 

先人から伝え残された飯山の食文化を、未来を担う子どもたちへつなぐことを目的とし、杵と

臼でもちをつき、笹につつむまでを体験する講座を開催いたします。 

 

○日 時  令和 7年（2025年）6月 14日（土） 10:00～11:30 

            

○場 所  飯山市ふるさと館 前庭 

 

○講 師  いいやま食文化の会 

 

○対 象   市内小学生以上（親子・大人の参加も可） 20名 

 

○材料費  400円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜担当課＞ 
飯山市 教育委員会事務局 文化振興部 
市民学習支援課 
（課 長）島﨑 紀明 
（担当者）ふるさと館／山本 伊都子 
住所：飯山市大字飯山 1434-1 
電話 /Fax：0269-67-2030 
e-mail：furusato@city.iiyama.nagano.jp 
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