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城南中学校 断熱改修ワークショップを開催 

住まいや、中学校の普通教室を快適空間にチェンジしよう！ 

 

飯山市では、２０５０年のゼロカーボンに向けた取り組みを進めています。 

この取組を推進するために、次のとおり建物の断熱化（改修）ワークショップを開催いたしま

す。 

ワークショップでは、暑い夏を省エネで快適に過ごすために、建物の断熱改修の取り組みをレク

チャーを受けながら実際に作業をし、みんなで取り組みます。 

ぜひ、取材をお願い致します。 

詳しくは、チラシをご確認ください。  

 

 主な内容  住宅・建物を断熱化することで、省エネルギー化を進め、冷房、暖房などによる、 

エネルギーの消費量を少なくしていくことを目指し行う内容です。 

 

 断熱改修ワークショップ   

 

日時  令和７年（２０２５年）８月６日（水）、７日（木）の２日間 

    ９：００受付  

９：３０ 作業開始 ～１６：００ まで 

  会場  飯山市立城南中学校（飯山市大字静間１０８８） 

      城南中学校 ３年１組、３年２組、３年３組の教室です。 

  参加費 無料  

 

作業  実際に使っている教室の南面の壁について断熱材、内窓等を施工、天井には断熱 

内容  材を敷き詰めます。 

参加者には、ワークショップ形式で、講師の指導を受け実際の改修作業をしてい 

ただき、断熱化の内容を学ぶ内容です。 
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令和 7 年度（2025 年度）長野県 地域発 元気づくり支援金　活用事業

飯山市役所　総務課・ゼロカーボン推進課

電話：0269-67-0720   e-mail:koumin@city.iiyama.nagano.jp

ご      予     約

お問い合わせ

主催：飯山市　後援：公益社団法人長野県建築士会

協力：飯山市建設業協会　飯水岳北建設労働組合

日時
場所

内容

募集
対象

申込
方法

城南 中学校 普通教室
断熱改修ワークショップ

参加費
無料！

中学校の教室をみんなの手で断熱改修して省エネ・快適な環境に！
なぜ、みんなで断熱改修ワークショップを行うのか？省エネルギーとは？

飯山市では、2050 年のゼロカーボンに向けての取り組みを進めています。

そのためには、建物の断熱化を進め、暖房や冷房などのエネルギー消費

量を少なくしていく取り組みが大切です。今回、教室の断熱改修を実施し

皆様に、効果や改修の内容を実践していただくことを目的に開催します。

2025 年（令和 7 年） 2 日間の開催

8 6 9:00-16:00月 日 (水)

月 日 (木)8 7 9:00-16:00
会場：飯山市立城南中学校  3-1・3-2・3-3 の３教室
※2 日間の参加、どちらか 1 日間の参加も OK です。 （城南中学校：飯山市大字静間 1088）

実際に教室を断熱改修します。
壁・天井に断熱材を入れ、内窓
設置等の改修を行います。

中学生・高校生・
保護者・一般の方

下記の QR コードから
募集期間：7 月 10 日〜8 月 1 日

募集人数
30 名

※先着順

昨年飯山市内で行われた断熱改修ワークショップの様子

9:00　受付
9:30　ワークショップ開始
12:00　昼食
13:00　レクチャー
13:30　ワークショップ再開
16:00　作業終了・後片付け　

（2 日間とも同じ）


