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報道関係者 各位 

 

飯山市災害対策本部図上訓練を実施します 

 

飯山市地域防災計画に基づく飯山市職員災害対策マニュアル及び避難情報の判断・伝達マニュアルに

ついて、図上訓練を通して検証するとともに、災害の発災初動期における非常時優先業務を実践し、災

害対策本部及び各対策部等の災害対応能力の向上を図ることを目的として、飯山市災害対策本部図上

訓練を次のとおり実施します。 

 

１ 日  時  令和８年（2026年）１月 24日（土） 13時～15時 50分（予定） 

 

２ 主 会 場  飯山市役所４階委員会室 

 

３ 訓練要領  別添のとおり 

 

４ 訓練内容 
 

① 訓練方式 

     演習部（プレーヤー）と統制部（コントローラー）に分かれて、各種マニュアルに基づく 

非常時での業務を疑似的に実践する、状況付与型のロールプレイング方式（シナリオ定時 

型） 

② 訓練想定 

地震発生直後の状況で訓練を実施、情報の収集、各種初動対応を実施後、第１回災害対策本 

部会議を開催する。訓練終了後、各対策班による振り返りの実施、全体で共有する。 

 

 

＜担当課＞ 

飯山市 総務部 危機管理防災課 防災消防係 

（課長）木村 裕之 （担当者）中原 優 

住 所： 飯山市大字飯山 1110-1 

電 話： 0269-67-0721（課代表） 

ファクシミリ： 0269-62-5990 

電子メール： kikikanri@city.iiyama.nagano.jp 

初走行車両 イースト・ア

イ 
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令和７年度（2025年度） 飯山市災害対策本部図上訓練要領 

 

１ 目 的 

飯山市地域防災計画に基づく飯山市職員災害対策マニュアル及び避難情報の判断・伝達

マニュアルについて、図上訓練を通して検証するとともに、災害の発災初動期における非

常時優先業務を実践し、災害対策本部及び各対策部等の災害対応能力の向上を図ることを

目的とする。 

 

２ 実施期日  令和８年（2026年）１月24日（土） 13時00分～15時50分（予定） 

 

３ 会  場  飯山市役所４階委員会室 

 

４ 主要訓練項目 

(1) 発災初動期における災害対策本部、各対策部等の各種マニュアル等に基づく業務 

(2) 災害対策本部、各対策部等と関係機関が連携した総合的な災害対応業務 

 

５ 訓練の概要 

(1) 訓練方式 

     演習部（プレーヤー）と統制部（コントローラー）に分かれて、各種マニュアルに

基づく非常時での業務を疑似的に実践する、状況付与型のロールプレイング方式（シ

ナリオ定時型） 

(2) 訓練想定 

    地震発生直後の状況で訓練を実施、情報の収集、各種初動対応を実施後、第１回災

害対策本部会議を開催する。訓練終了後、各対策班による振り返りの実施、全体で共

有する。 

 

６ 訓練スケジュール 

13：00～13：10  訓練全体説明 

13：10     地震発生 

13：20～14：40  図上訓練実施 

13：50～    本部長による市民への呼びかけ放送 

14：50～15：20  第１回災害対策本部会議 

15：30～15：50  訓練の振り返り 

15：50     訓練終了 

 

 

 

 

 

 

 



７ 参加者及び訓練編成 

(1) 訓練参加機関等 

ア 主催 飯山市 

イ 訓練参加機関等 

飯山警察署／岳北消防本部／飯山市消防団／飯山市 

 

(2) 訓練編成 

ア 災害対策本部長：飯山市長 副本部長：副市長、教育長 

イ 演習部：市災害対策本部、各対策部、関係機関等 

ウ 統制部：危機管理防災班 

 

 (3) 訓練参加者 

  各対策部 部長、課長及び係長の合計６名 

 

８ 訓練概要 

 令和８年（2026年）１月23日(金)13：10、長野県北部を震源とする大地震が発生 

した。この地震により、飯山市全域を激しい揺れが襲い、飯山観測所の震度は６強を 

 観測した。市内では、家屋の倒壊や火災が発生、道路などの破損寸断、電気、水道な 

どのライフラインに甚大な被害が発生した。市は、地震発生直後直ちに災害対策本部 

 を設置し、災害情報の収集、避難者対応など、各関係機関と連携し対応に当たってい

る。 

 

９ 服装 

  作業着、防災ベスト、腕章（長靴、ヘルメットは不要） 

 

10 訓練の中止 

（1）飯山市災害対策本部が設置されている場合 

（2）飯山市災害警戒本部が設置されている場合で市長が訓練中止を適当であると判断した 

場合 

（3）市内に防災気象情報に伴う各種警報が発表されている場合又は訓練中に発表される可

能性が極めて高い場合で市長が訓練中止を適当であると判断した場合 

（4）その他、市長が訓練中止を適当であると判断した場合 

 


