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令和８年（2026 年）７月 13日発信 

 

報道関係者 各位 

 

「第 9回 健康のまちづくりサミット」を開催します 
 

 

第９回健康のまちづくりサミットを次のとおり開催しますので、お知らせします。 

健康のまちづくり友好都市連盟は、「全国各地で取り組まれている地域ぐるみの健康増進活動・政

策およびまちづくり活動・政策の共有、発展を推進し、よりよい地域の実現や地域存続可能性の向上

に寄与すること」を目的に、年に 1回サミットを開催しています。飯山市は令和５年（2023年）に加盟し

ています。詳細は、別添チラシをご覧ください。 

 

記 

 

１．日 時  令和８年（2026 年）７月 25 日(土) 12:45～17:00（受付 12：00～） 

 

２．場 所  飯山市文化交流館 なちゅら 大ホール （長野県飯山市飯山 1370-1） 

 

３．内 容  ・健康のまちづくりプレゼン大会「KeDプレゼン」 

・自治体オリジナル企画「健康で笑顔あふれるまちづくりに向けて」 

【講演】 グラン治療院 代表取締役 月岡 秀彰 氏 

・グループワーク 

 

４．参加対象 健康のまちづくり友好都市連盟に加盟する市区町村に関わるすべての方 

令和７年（2025年）10月１日現在現在で 36自治体が加盟 

 

 

＜担当課＞ 

飯山市 民生部 保健福祉課 

（課長）山﨑 文英 （担当者）飯塚 憲子 

住 所： 飯山市大字飯山 1110-1 

電 話： 0269-67-0727（課代表） 

ファクシミリ： 0269-62-3127 

電子メール： hoken@city.iiyama.nagano.jp 

mailto:%20senryaku@city.iiyama.nagano.jp


健康の
まちづくりサミット

第９回

2026年

７月２５日(土) ・７月２６日(日)

飯山市文化交流館 なちゅら
長野県飯山市大字飯山1370-1

○ 主幹／お問い合わせ

長野県飯山市保健福祉課 健康増進係 ℡０２６９-６７-０７２７

※参加申し込みは、各加盟自治体のご担当者様から下記の連盟事務局までお願いします。

○ 運営事務局

健康のまちづくり友好都市連盟事務局 福井県高浜町保健福祉課

℡ ０７７０-７２-２４９３／E-mail：ikai＠u-fukui.ac.jp

「健康のまちづくり友好都市連盟」加盟自治体の年１回の祭典 kenko-machizukuri.net/friendship/

【参加対象】
加盟自治体に関わる全ての方（行政、専門職、住民etc…）

【参 加 費】
＊以下の参加は別途有料

・意見交換会：６,０００円

・現地視察ミニツアー

弁当あり：２,５００円

弁当なし：１,２００円

７月２５日(土)

１２：４５～ 総会（受付12：00～）

１３：３０～ ＫｅＤプレゼン

１５：３０～ 飯山市オリジナル企画

「健康で笑顔あふれる

まちづくりに向けて」

１８：００～ 意見交換会(会場：びっくわん)

７月２６日(日)

９：３０ 飯山駅集合

・市営飯山シャンツェ見学

・高橋まゆみ人形館

・道の駅 花の駅千曲川

１１：５５ 飯山駅解散

現地視察
ミニツアー

無料
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