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報道関係者 各位 

 

わたしワーク＋いいやま開講式開催のお知らせ 

 

 飯山市では、令和８年度女性の多様な働き方支援事業として、子育て世代のお母さんがライフ

スタイルに合わせて柔軟に働ける環境づくりをサポートします。 

 この事業では、デジタルスキルの習得を通じて、テレワークや起業、地域企業への就職など、

さまざまなキャリアの選択肢を広げます。 

 講座内容は、基本的なパソコン操作からスタートし、ライフスタイルに合わせたキャリア設計、

自己分析、自己 PRの作成、さらには実践的な就労支援まで、具体的な目標達成を後押しします。 

 今回は、初回のキャリア講座に併せて開講式を開催します。 

 

 

記 

 

 開 催 日 時    令和８年（2026 年）８月 17日（月） 午前９時 30分～午前９時 55分 

 

 場   所    飯山市公民館 ２０６教室 

 

 開講式日程（予定） 9：30   開会 

                 副市長挨拶 

                 写真撮影 

                 事業説明 

 

           10:00    キャリアデザイン講座 

 

＜担当課＞ 
飯山市 経済部 商工観光課 商工係 
（課長）宮本 秀一 （担当者）高津 翔 
住 所： 飯山市大字飯山 1110-1 
電 話： 0269-67-0731（課代表） 
ファクシミリ： 0269-62-6221 
電子メール： shoukan@city.iiyama.nagano.jp 
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