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活動内容

農業研修を主な活動としています。
農業研修センターにおいて農業の知識
や技能を教わり、北信農業道場や各種
野菜等の講座などにも参加し農業をあ
らゆる視点から学びました。
その他にも地区のイベントや城南中学
校で行われた講演の講師として参加さ
せて頂きました。



・圃場準備 (面積測定、堆肥入れ、肥料まき、
耕うん、うね作り、マルチ掛け)

・圃場管理（防除・追肥・草刈り・潅水要領）
・定植、収穫、出荷(道の駅・花の駅千曲川・ＪＡ)

基本的な農作業全般



主な作物

・ズッキーニ
・きゅうり
・ピーマン
・とうもろこし など…

他にもナスやトマト
などの夏野菜や秋には
野沢菜などを植え、収
穫後は道の駅に出荷し
たり野沢菜漬の体験も
させていただきました。



その他研修内容

・北信州農業道場参加
・育苗センターでの育苗
・木島地区収穫祭参加
・軽トラ朝市への出荷、販売

など
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