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【活動提案型・随時募集】 

長野県飯山市「地域おこし協力隊インターン」募集要項 

 

長野県飯山市では、インターン型飯山市地域おこし協力隊設置要領に基づき、地域おこし協

力隊インターンを募集します。 

飯山市への移住・定住に興味がある方や、地域おこし協力隊へ応募を検討している方など、

インターンを通じて、飯山市の生活を体験し、魅力を知ってください。 

 

１ 募集概要（活動提案型） 

飯山市で夢を実現させたい、自分が主体となって何かに取り組みたい、将来飯山市内にお

いて起業、定住したいという意欲がある隊員を募集します。 

  

２ 活動内容 

（１）集落の維持・活性化につながる活動 

（２）新産業創出や地域産業の活性化につながる活動 

（３）地域資源の発掘及び振興に関する活動 

（４）文化・芸術・スポーツ振興に関する活動 

（５）地域の情報発信に関する活動 

（６）その他目的達成に資する活動 

 

３ 募集対象 

次の各号の要件を全て満たす者とします。 

（１）飯山市における地域おこし活動等に意欲があり、都市住民の視点やニーズを効果的に  

   生かすことができる方 

（２）活動終了後も飯山市に定住する意欲のある方 

（３）原則として年齢 20歳以上 60歳以下（令和６年４月１日現在） 

（４）性別・学歴は不問 

（５）次のいずれかに該当する方 

①過疎、山村、離島、半島等の地域に該当しない区域（３大都市圏等）から飯山市内へ 

  住民票を異動し、生活できる方 

②これまで地域おこし協力隊員として一定期間（２年以上）活動し、かつ解職から１年 

  以内である者 

（６）普通自動車運転免許を取得している方 

（７）Word、ExcelやWEBによる情報発信をはじめとした一般的なパソコン操作ができる方 

（８）心身ともに健康で誠実に職務を行うことができる方 

（９）地方公務員法第 16条の欠格条項に該当しない方 
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４ 募集人数 若干名 

 

５ 委嘱形態及び期間 

（１）地域おこし協力隊インターンとして市長が委嘱します（市との雇用関係はありません）。 

（２）委嘱日は、相談の上、決定します。 

（３）委嘱期間は、2週間から 2カ月以内とします。（希望者と協議した上で決定します。） 

ただし、隊員としてふさわしくない場合は、委嘱期間中であってもその職を解くことがで

きるものとします。 

 

６ 活動時間 

１日 7時間程度、月曜日から金曜日までの週 5日勤務を基本とします。 

 

７ 活動経費 

  1活動日あたり 7時間１０，５００円とします。 

※市内への往復旅費、 インターン活動中の通勤費、市内移動費、食費、宿泊費等を含みます。 

 

８ 応募手続 

（１）募集期間 

随時募集します。（ただし、採用状況により予告なく募集を終了することがあります。） 

（２）応募方法 

下記提出書類を飯山市役所事業戦略課まで郵送または持参してください。 

①応募用紙 

②企画提案書 

③住民票記載事項証明書（３大都市圏等居住確認のため） 

④他市町村等において地域おこし協力隊員であった方は、その事実を証明する書類 

（３）その他 

応募に係る費用は、全て応募者の自己負担となります。 

 

９ 選考 

（１）事前相談 

審査ではありませんが、着任後のミスマッチングを防ぐため、事前相談を実施しています。応

募者と市がお互いの考えを共有し、応募前に疑問点などを解消します。事前相談は、対面だけ

でなくオンラインでも可能です。 

  ※事業戦略課 senryaku@city.iiyama.nagano.jp までご連絡ください。 

（２）第１次選考（書類審査） 

  書類審査の上、結果を応募者全員に文書で通知します。 
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（３）第２次選考（面接審査） 

第１次選考合格者を対象に、プレゼンテーション及び面接審査を行います。日時や会場等は、

第１次選考結果を通知する際にお知らせします。 

（４）第２次選考結果のお知らせ 

選考結果が決定次第お知らせします。合格者（内定者）とは、着任に向けた協議を行います。 

※第２次選考の結果については、面接終了後 10日以内に郵送にて通知予定です。 

※選考経過、結果等に関するお問い合わせにはお答えできません。 

 

10 その他 

（１）募集要項、応募用紙等のデータは、飯山市ＨＰからダウンロードできます。 

（２）選考の参加のために必要な費用（交通費、郵送料等）は、応募者の負担となります。また、

提出された書類は返却しません。 

（３）国の制度変更やインターン型飯山市地域おこし協力隊設置要領の見直しにより、本応募要

項の一部が変更になる場合があります。 

 

11 応募先・問い合わせ先 

〒389-2292 

長野県飯山市大字飯山 1110番地 1  

飯山市役所 総務部 事業戦略課 地域協創係 

電話 0269-67-0724 

電子メール senryaku@city.iiyama.nagano.jp 
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別紙 

隊員の活動経費の基準 

 

（経費の例） 

・住居（月 50,000円以内）、活動用車両の借上費 

・活動旅費等移動に要する経費 

・作業道具・消耗品等に要する経費 

・関係者間の調整・意見交換会等に要する事務的な経費 

・隊員の研修受講に要する経費 

・各種コーディネートを実施する NPO 法人等に対する委託費（隊員の生活費等は対象外） 

・地域住民との交流や地域おこしに資する取組に要する経費 

・隊員の活動拠点整備（空き店舗改修など）に要する経費 

・隊員の定住環境整備（空き家改修など）に要する経費 

・定住に向けて必要となる研修・資格取得に要する経費（例：受講料、旅費、教材費等） 

・定住に向けて必要となる活動に関する需用費（例：試作品の原材料費、消耗品費等） 


