
氏名：西沢 拓朗（にしざわ たくろう）

【Instagram ID】 @wakuido_satoyama

基本情報

応募のきっかけ

任期後の目標 ホームページ、SNS

活動内容 魅力発信、観光・交流・関係人口

2022年に信越トレイルをスルーハイクし、トレ
イル上の環境音で構成されるCD『74分間の信
越トレイル』 を自主制作。以来、「土のあるところ
で暮らしたい」との思いが高まり、信越トレイルク
ラブ事務局のある飯山市へ。

• 信越トレイルと交差する数限られた集落「涌
井」に定住し、ハイカーと地域との接点になる
ような交流拠点をつくる。かつ、信越トレイル
クラブにも関わり続ける。

• 音声・映像製作をもうひとつの生業とする。

・信越トレイルを音と映像で捉えた「30分間の信越トレイル」を製作

飯山市公式YouTube で公開のほか、4Kフォーマットでｉネット飯山に

納品している。旅行会社への営業資料としても活用。

・信越トレイルクラブ事務局業務全般（SNS運用、トレイル整備など)

・ｉネット飯山での音声技術協力

・信越トレイルハイカーと地域との接点「里山の駅・涌井堂」開設 予定

・ポッドキャスト「語っていいやま！」を隔週水曜更新で配信

いわゆるインターネットラジオ。飯山市に関わる人々のお話をきくインタ

ビュー番組で、2024年末には総再生回数が 1,000回を超えた。

→

【出身地】 長野県長野市

【転出元】 東京都

【職業(現職)】 録音家
（サウンド・エンジニア）

【着任日】 2024年1月

【雇用形態】 委託型

作成：令和７年３月
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