
氏名：山本 郁 （やまもと かおる）

長野県の中でも北部に位置する飯山
市は、私にとって別世界に見え、素朴であ
りのままの田舎らしさに落ち着ける環境
だと感じたため、移住。

未来の地方を考えるうえでモデルにな
るような、無理のない地域の働き、相互
扶助コミュニティの持続・発展を目指す。

【Instagram ID】@pause.iiyama

基本情報

応募のきっかけ

任期後の目標 ホームページ、SNS

活動内容

【出身地】 安曇野市

【転出元】 安曇野市

【前職】 学生

【着任日】 2025年2月

【雇用形態】 委託型

新価値創造、観光・交流・関係人口

地域資源である古民家を利用した「暮らし観光」
空き家となっていた古民家をシェアハウス・ゲストハウスに利活用し、
訪問客が地域活動に参加することができる「暮らし観光」の提供を目指
す。

みんなの孫プロジェクト
地域活動や高齢者などのお困りごとやお手伝いを若者で担うプロ
ジェクト。日常の些細なお手伝いを行うことで、世代間交流を増やし移
住者、市民の孤立や分断を防ぐことを目指す。
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