
月 日

飯山市公民館事業 地区館長・主事合同会議 4 25
公民館運営審議
会

5 24

3 18

専門部員研修会 6 21

館長会研修視察 7 30-31
飯水公運協議会事業 定例総会 4 18

役職員研修会 11 14

北信公営協事業 定例総会 4 23

主事総会・研修 6 28

館長総会・研修 11 26

長野県公運協事業 館長総会・研修 5 9

主事総会・研修 4 16-17

館報関係者研修会 6 16

県公民館大会 講演 「公民館と生涯教育」―学びを楽しみ、学びを生かす― 10 3—4

雪国大学事業 女性セミナー

5 16

6 ７

7 25

8 22

9 19

10 10

子育てセミナー

7 10

7 17

8 23

9 27

10 12

11 17

11 20

事　業　の　名　称

5/16～10/10

7/10～11/20

平成25年度　飯山市公民館事業　実績報告

情報交換会133名

参加者255名

参加者404名参加者404名

受講生40名

受講生40名

参加者196名

参加者180名

実施
事　業　内　容　お　よ　び　効　果 備考

参加者52名講演　「地域をつなぐ公民館報」講師：上野昌幸（北信濃新聞編集顧問）

H24事業実績・H25事業計画　飯山市公民館事業の基本方針

H25事業実績・H26事業計画　飯山市公民館事業の基本方針 11

2日目　8分科会　

第1回 「開講式・リンパさらさら健康美人」

◇テーマ：踏み出そう！新しい自分の発見に

参加者51名

H24事業実績・H25事業計画

講演 「震災から復興をめざして」講師　小滝復興プロジェクト

講演「柳沢遺跡以降の弥生時代と古墳時代」

講師　銭谷　眞美氏（東京国立博物館長・前文部科学省事務次官）

分科会：ワールドカフェ　司会：飯山市公民館主査　常田新吾

参加者11名

H24事業実績・H25事業計画について

講演 「絵手紙と栄村～復興への祈り」講師　山路智恵（絵手紙美術館館長）

北陸新幹線富山駅視察　花街道薬膳のまちを夢みる会視察（富山市）　

参加者28名

参加者43名

参加者46名

講師　西山克己氏（長野県立歴史館専門主事）

講演　『取材活動から・・・地域情報の重要性』

講師：太田智文（小諸新聞・佐久市民新聞記者）

分散会：司会 坪井館長会長、記録者 宮澤副館長会長、世話係 服部公民館長

現地研修：武水別神社、県宝・松田家住宅主屋

講演 「公民館は地域に根ざした住民の拠点」講師　高橋彦芳（元栄村長）

講師　宮下健司（長野市安茂里公民館長、麻績村聖博物館名誉会長）

長野県公民館主事総会・研修会（長野市生涯学習センター）

参加者45名

◇テーマ：育児は育自　　　（受講生40名　託児38名）

講師　西山克己氏（長野県立歴史館専門主事）

H24事業実績・H25事業計画について（高山公民館）　

現地研修「旧志見街道を歩く」（栄村小滝公民館）

講演 「街道が育んだ麻績の歴史と文化」　（麻績村地域交流センター）

　講師：上村恵子さん（ヨーガインストラクター）

第5回 「『小菅神社奥社』に行こう＆ふるさと検定風クイズ　」

　講師：和田令子さん（足心術士）

第2回 「心に響く・・・『奈良井宿』」へ」

　視察場所：懐かしの宿場町を見学し、木曽漆塗を体験しよう

第3回 「世界にたった１つだけのオリジナルアクセサリー」～飯山市の伝統工芸「彫金」を学ぼう

　講師：鷲森敏男さん（伝統工芸師）

第4回 「心と身体のリラクゼーションヨーガ」～リラックスすることで心身の疲れを癒しましょう

第6回 「知らなきゃ損！～家計の無駄を見つけてみませんか？」

　講師：宮原則子さん（金融広報アドバイザー）

　講師：山崎浩先生（清泉女学院短期大学准教授）、沼田秀美先生（ソプラノ歌手）

第4回　「ママ大好きサイン」はコレ！（公開講座）

プレ講座・親子体操

第1回 「開講式・子育てをアツく語ろう！」～みんなで子育てを語りましょう～

　講師：小林厚子、藤澤八代恵（元保育士）　

第2回 「親子関係・養育環境と子どもの心」

　講師：小巻佳人（精神保健福祉士）　

第3回 「思いっきり歌ってリフレッシュ！」

　講師：原坂一郎先生（子どもコンサルタント）

第5回　映画　「うまれる」上映会～命と家族、絆の物語～（公開講座）

第6回 「香りにつつまれリラックス・閉講式」

　講師：飯田泰子先生（アロマコーディネーター）

参加者44名

入場者271名



月 日
事　業　の　名　称

実施
事　業　内　容　お　よ　び　効　果 備考

雪国大学事業 みんなのおもしろひろば

6 1

7 27

9 11

12 14
成人講座 10 15
前期成人講座

後期成人講座

夏休み体験教室 7 31

8 1

8 1

8 2

8 5

8 6

8 6

8 5

8 8

8 7

8 19

春休み体験教室 3 19

3 20

3 22

3 24

3 25

3 26

3 27

信越トレイル踏破事業 6 23

7 28

地区館との共催事業 4 28

7 7‐15

5 21

6 16

7 28

10 6

1まが玉のペンダントをつくろう！ 講師：ふるさと館職員

2ソープカービング　講師：飯田泰子

4手すき和紙ストラップをつくろう！　講師：平田真澄

5スノーシューをはいて春をさがしにいこう！　講師：山の家職員

6おはなしをきいてポップアップカードをつくろう！　講師：図書館職員

参加者19名

参加者31名

参加者16名

参加者32名

2見て学ぶ小菅の松子（瑞穂公民館共催）

5富倉峠まつり（柳原公民館共催）

1水梨子沢カタクリ鑑賞会・勘介山古墳学習会（秋津公民館共催）

6/1～12/14

受講生9名

受講生5名

受講生12名

参加者30名

写真教室　講師　小林敬一氏

参加者17名

参加者14名

受講生7名

6寺めぐりハイキング（飯山公民館共催）

延べ79名

参加者12名

5　お花屋さんが教えるフラワーアレンジ（全３回）　講師：畑田小百合　

6　彫金教室～クリマスプレゼント　　講師：鷲森敏男　　

7　ボディメイクエクササイズ（全３回）　講師：関谷直卓　　

12/17

参加者11名
受講生5名5/20～7/8

親子述べ77組

6/17～8/19

8　北信濃ふるさと歌の旅（全３回）　講師：小巻佳人、小巻みどり　　

１ カラフルねんどで作ってみよう！土偶マグネット　　講師：ふるさと館職員　　

4  おもちつきとお楽しみ会（14組：大人25名、子ども21名、計46名）

◇子どもと遊べる親になろう！　全４回シリーズ

3  ミニ運動会(サークル共催事業)　　（38組：大人39名、子ども41名）

1 誰でもできるフラワーアレンジ（全3回）　講師：畑田小百合　

6/18～7/9

7/4～7/18

4 かえるの学校（外様公民館共催）

信越トレイル　ｾｸｼｮﾝ5　関田峠～伏野峠　12.4km

1　かぎ針あみ物(初歩）（全４回）　講師：服部春江　

3金環日食観察会（太田公民館共催）

　　彫金教室～クリマスプレゼント　　講師：鷲森敏男　　

　　彫金教室～クリマスプレゼント　　講師：鷲森敏男　　

受講生25名

5/24～9/27

5/27～7/8

6/8～8/17

6/13、6/27

7 今さら聞けない大人のマナー（全4回）　講師：青木孝子　

8 ストレッチ＆スタビライゼーション（全3回）　 講師：西澤孝仁 　

受講生9名

受講生7名

受講生12名

受講生10名

受講生8名

受講生10名

　講師：藤澤八代恵

１  閉講式・おさんぽ　　（10組：大人14名、子ども14名）

2  流しそうめんとプールあそび　　（15組：大人24名、子ども23
名）

11/21～12/5

11/29～12/13

2 ブリザーブド・マテリアル（全5回）　講師：青木律子

3 気軽に楽しめる茶道　（全4回）　講師：浦野文子　

4 硬筆講座（ペン習字）（全6回）　講師：和田頼明　

5 新緑の斑尾高原で食事のマナーを学ぼう（全2回）　講師：斑尾高原ホテル　

6 おうちで飾れるチョークアート（全3回）　講師：小泉和喜子

12/21

受講生7名

受講生2名

受講生3名

受講生6名

受講生20名

受講生8名

8 お風呂に新アイテム!?『不思議ねんどの達人』 　　講師：美術館職員　　

11/27～12/18

11/21～2/13

11/11～12/2

11/14、11/28

11/18～12/16

12/4

2　羊毛フェルトのかわいいマスコット作り（全４回）　講師：西浜三奈　　

3　ウェーブリングストレッチ（全３回）　講師：柄沢　淳　　

4　筆遊び（全２回）　講師：林映寿　　

参加者10名

参加者15名

２ せせらぎサイエンス（中止）　　講師：関口信夫、丸山和麻　　

3 茶道体験　　講師：浦野文子　

4 夜のこわ～いお話＆図書館探検　講師：図書館職員　

5 J-POPをみんなでハモろう！ 　講師：松澤　悠　

6‐① 羊毛フェルトのくまちゃん作り《午前の部》　 講師：西浜三奈　　

6‐② 羊毛フェルトのくまちゃん作り《午後の部》　 講師：西浜三奈　　

7‐① ジュエルDeCoRe☆でストラップづくり　講師：服部春江　　

信越ジュニアトレイルin茶屋池・・・中止

9 わくわくサイエンス教室　　講師：飯山北高校探究科１･２年、 大熊文久教諭　

申込者35名

参加者18名

参加者25名

参加者4名

参加者14名

参加者17名

申込者11名

参加者23名

7脳活性!体元気!子どもシナプソロジー　講師：F×A中野インストラクター

3カラのペットボトルで一輪ざしをつくろう！　講師：美術館職員

申込者16名

申込者4名

7‐② ジュエルDeCoRe☆でストラップづくり　講師：服部春江　　

申込者9名

申込者10名

申込者12名

申込者16名



月 日
事　業　の　名　称

実施
事　業　内　容　お　よ　び　効　果 備考

雪国大学事業 ビューポイントめぐり

新幹線新駅学習会 8 10

6 13

8 8

10 10

11 14

原爆と人間展

10 5

10 5

笑いヨガ講演会 4 16

笑いヨガ教室

中央橋市民見学会 3 1

3 15

4 27

5 25

7 13

9 2

【文化講演会】 3 8

公民館事業 成人式開催事業 8 15

青少年芸術祭 10 26-27

11 3

地区公民館事業 地区館事業 7 17

青少年ホーム管理事業 青少年ホーム管理事業 4月～

7 6

3 7

公民館施設整備事業 公民館施設整備事業 5 27

6 12

6 12

6 18

10 31

総合学習セン
ター
フェスティバル

オイルタンク改修事業　624,750円

演題『笑って元気!楽しいラフター(笑い)ヨガ

講師：池田信子（ラフターヨガ認定ティーチャー）

講師：池田信子（ラフターヨガ認定ティーチャー）

6/10、7/8、8/12、9/9、10/28、11/11、6回実施

申込者46名

　      安東恭二(元東京ﾃﾞｨｽﾞﾆｰﾗﾝﾄ勤務)　（30,000円）

参加者20名

サケの稚魚の市
民環境放流事業

主催：特定非営利活動法人新潟水辺の会

各館の利用団体展示・舞台発表、美術館・ふるさと館の企画
展無料入館、体験教室、出店、ミニエコ展、ﾊﾛｳｨｰﾝ等の
様々なｲﾍﾞﾝﾄを企画、開催

　講師：新保良明氏（東京都市大学教授）　　（100,000円）

□飯山ふるさと検定　受検者：一般11名 受検者:一般11名

建設途中の中央橋の見学会　申込者368名（市内356、市外12） 参加者150名

参加者59名

6/11～11/11

10/5‐6

参加者102名

参加者21名

いいやまふるさと
母の味

【公開講座】地域
おこし講演会

1　田植え煮物と笹ずし　講師：飯山食文化の会

2　おやき、えご

3　炊きおこわ、けんちん汁

4　おはぎ、いもなます

広島・長崎原爆写真40枚展示…平和学習　於：公民館　成人式会場

出席者211名

参加者20名

参加者12名

参加者15名

実人数26名

参加者25名

水辺の会40名

8/1～8/31

【公開講座】外国文化
に触れる講演会

参加者19名

参加者18名

演題「「集客」と「おもてなし」で飯山地域を成功に導く

講師 鳥海政洋(ｿﾌﾄﾊﾞﾝｸ)　(30,000円）

講師　小畑　紘一（元外交官）　（100,000円）

演題「～親子で英語を楽しもう～…算数を英語で…英語文化にふれる！

参加者60名

【公開講座】英語文化
にふれるセミナー

参加者延べ30名

参加者延べ86名

6/2、11/10

勤労青少年ホーム　体育館蛍光管取替工事　325,500円

講師　葛西　紀明（スキージャンパー）（120,000円）

○展示部門　会場：飯山市公民館 絵・習字・工作 計543点

○舞台部門　会場：市民会館　出演14団体　出場者数354名

AED購入設置（富倉、外様、常盤地区館　3ヶ所）　674,100円

登録利用団体数　11団体　その他利用：子育て支援ｾﾝﾀｰ、戸狩児童館、

各地区館に182,000円（講師謝金、消耗品費、役務費）

演題「健康になる７つの習慣」

講師　小林　弘幸（順天堂大学教授）（389,260円）

公民館駐車場時計台修繕　99,750円

成人式　出席者211人（対象者275人） 約76.7%

2階和室用シューズボックス　2台　98,280円

料理実習室コンロキャビネット設置工事　　934,500円

アトラクション：ビデオレター

公民館1.2階給湯室電気温水器取付工事　258,300円

市内各地区主事の推薦ポイントをバスハイクで見学

北陸新幹線「新駅」を見に行こう（富山駅、黒部宇奈月温泉駅）

2階フロア貼替、非常階段手すり設置工事　997,500円

演題「中東はなぜ不安定なのか―中東を理解するためのポイント―」

演題「神風ジャンパーの挑戦」

講師　山田真美（作家、明治学院大学特命教授）　（30,000円）

□講演 「テルマエロマエ、ローマの休日　巨大ローマ帝国の市民生活」　

協力：北信建設事務所、中央橋（国道403号）改修整備促進期成同盟会

場所：湯滝温泉駐車場下船着場　稚魚30,000尾放流

参加者160名

【公開講座】
スポーツ講演会


