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	元気に動ける子は足が違う？
	〜心身の成長を支える足育のはなし〜
	7月10日（金）
	13:30 ～ 15:00
	「その靴あってる？」「足が遅い？」「姿勢が良くない？」など、お子さんの足や様子で気になることを、先生に気軽に聞いてみましょう！
	内　容 　未就学児の足の形や足育・健康のお話
	場　所　飯山市公民館206教室
	講　師　足育アドバイザー　福澤美里さん
	定　員　15 名（応募多数の場合は抽選）
	受講料　200円
	対　象　飯山市内に在住または在勤の方 　　　　（お子さんの同伴もOK）
	締　切　　6月29日（月）
	申込先　飯山市公民館  ℡0269−62−3342　　　 または右フォームから申込くださいkouminkan@city.iiyama.nagano.jp





