
１　特定健診、特定保健指導及び人間ドック（補助金）の現状

（１）特定健診（法定報告数値）

20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

対象人数（人） 4,547 4,574 4,529 4,477 4,416 4,350 4,301 4,236 4,081 3,949

受診者数（人） 1,188 1,128 1,248 1,329 1,511 1,640 1,639 1,762 1,712 1,693

受診率（％） 26.1 24.7 27.6 29.7 34.2 37.7 38.1 41.6 42.0 42.9

※　平成25年度から基本健診が無料になりました。

（２）特定保健指導（法定報告数値）

20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

対象人数（人） 175 142 168 199 188 175 171 206 189 190

終了者数（人） 34 31 25 29 26 34 49 43 47 65

終了者の割合（％） 19.4 21.8 14.9 14.6 13.8 19.4 28.7 20.9 24.9 34.2

（３）人間ドック（補助件数：実績）

20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

日帰り（人） 207 240 238 248 274 285 315 326 377 391

1泊2日（人） 43 53 46 34 35 38 43 39 40 46

5歳毎の節目（人） 113 100 117 132 124 136 181 176 190 163

合計 363 393 401 414 433 459 539 541 607 600

※　平成26年度から補助額を5000円増額しました。

　　　・日帰り　15,000円　→　20,000円

　　　・1泊2日　15,000円　→　20,000円

　　　（5歳毎の節目　30,000円は変更なし）

※　平成30年度支給実績は577件【日帰り375件、1泊2日45件、節目157件】

２　特定健診・特定保健指導目標値

25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 35年度

特定健診実施率（％） 35 40 45 50 60 70

特定保健指導実施率（％） 25 30 40 50 60 45

※　平成25年度～平成29年度：第2期特定健診・特定保健指導実施計画より

　　　平成35年度：データヘルス計画、第3期特定健診・特定保健指導実施計画（H30～H35)より
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