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節
目
節
目
で
新
た
な
目
標
設
定

百
歳
ま
で
に
も
う一度
世
界
一周
の
夢
を

高
た か ぬ し

主精一 さん（81歳・神明町）

お
た
っ
し
ゃ
通
信
～
健
康
そ
し
て
生
き
が
い
～

△80歳を超えた今も、「百歳に向かってもう一度世界一周」と
題する自身のブログで、日々の雑感を書き綴っている。パソコ
ン上での購読者とのやりとりが楽しくてしかたないと話す。高
主さんのブログURLは、http://blog.goo.ne.jp/goo2023/
（ブログとは、インターネット上で日々更新される日記風のホー
ムページの総称です）

△日中友好の架け橋として、何度も中国を訪問して
いた頃の写真（河北省で。左端）。中国政府から贈
られたたくさんの感謝状やメダルが宝物だという。

歩
い
て
世
界一周
の
目
標

　
「
戦
時
中
の
徴
兵
検
査
で
は
第

三
乙
種
合
格
の
衛
生
兵
だ
っ
た
」

と
話
す
高
主
さ
ん
。
戦
争
末
期

の
兵
隊
不
足
の
中
、
切
り
下
げ

ら
れ
た
入
隊
基
準
で
か
ろ
う
じ
て

合
格
す
る
ほ
ど
の
虚
弱
体
質
だっ

た
そ
う
で
す
。

　

長
年
、
野
菜
市
場
に
勤
め
、

66
歳
の
退
職
後
に
健
康
を
意
識

し
て
歩
き
始
め
ま
し
た
。ど
う
せ

歩
く
な
ら
目
標
が
な
い
と
つ
ま
ら

な
い
と
考
え
、70
歳
か
ら
の
10
年

間
で
歩
い
て
地
図
上
で
の
世
界一

周
を
目
標
に
掲
げ
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
近
隣
の
散
歩

コ
ー
ス
を
３
通
り
程
度
設
定

し
、
万
歩
計
を
付
け
て
歩
き
ま

す
。そ
し
て
、
歩
い
た
歩
数
を
距

離
に
換
算
し
て
、地
図
上へ
移
動

距
離
を
記
し
て
い
き
ま
す
。購
入

し
た
世
界
地
図
は
、ア
メ
リ
カ
連

邦
航
空
局
が
出
し
て
い
る
と
い
う

１
０
０
万
分
の
１
の
巨
大
な
も

の
。各
国
の
都
市
間
を
結
ぶ
ル
ー

ト
を
選
び
、本
や
テ
レ
ビ
を
通
じ

て
通
過
す
る
国
に
関
す
る
イ
メ
ー

ジ
を
膨
ら
ま
せ
てい
ま
す
。

　

朝
夕
の
食
事
前
に
そ
れ
ぞ
れ

１
万
歩
、
昼
間
も
意
識
し
て
歩

き
、９
年
８
か
月
か
け
て
目
標
を

達
成
し
ま
し
た

楽
し
み
な
が
ら
が
継
続
の
コ
ツ

　

歩
く
ス
タ
イ
ル
は
、いつ
も
決

ま
って
い
ま
す
。パソ
コン
に
接
続

し
て
健
康
管
理
で
き
る
高
性
能

の
万
歩
計
の
ほ
か
、ラ
ジ
オ
、
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
も
持
ち
歩
き
ま
す
。

カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
画
像
は
、ご

自
身
が
公
開
し
て
い
る
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
ブ
ロ
グ
で
、
散
歩
中
の

出
来
事
や
雑
感
と
と
も
に
掲
載

し
てい
ま
す
。

　

高
主
さ
ん
が
高
齢
に
至
って
も

こ
う
し
た
活
動
を
継
続

で
き
る
の
は
、
何
よ
り

そ
う
す
る
の
が
楽
し
い
か

ら
。20
年
前
に
始
め
た
パ

ソ
コン
は
、現
在
７
台
目

と
な
り
、
ブ
ロ
グ
購
読

者
と
の
楽
し
い
や
り
と

り
が
生
活
に
張
り
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。

　
「
ま
だ
見
ぬ
世
界
を
旅

し
、い
ろ
い
ろ
勉
強
し
想

像
を
膨
ら
ま
せ
て
い
く

と
、
面
白
く
て
や
め
ら

れ
な
く
な
る
」
と
高
主

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

節
目
節
目
で
目
標
設
定

　

50
歳
で
盆
栽
を
始
め
、
65
歳

か
ら
は
飯
山
市
日
中
友
好
協
会

の
役
員
と
し
て
何
度
も
訪
中
し
、

各
地
を
調
査
・
視
察
し
ま
し
た
。

中
国
農
村
部
への
日
本
人
農
業

指
導
員
の
派
遣
な
ど
多
く
の
功

績
に
対
し
、
中
国
政
府
や
河
北

省
政
府
な
ど
か
ら
た
く
さ
ん
の

感
謝
状
を
贈
ら
れ
ま
し
た
。そ
れ

ら
は
、今
も
大
切
な
宝
物
と
な
っ

てい
ま
す
。

　

そ
し
て
、
70
歳
か
ら
は一日
も

休
ま
ず
歩
き
続
け
てい
ま
す
。「
継

続
は
力
な
り
、と
い
う
言
葉
が
好

き
な
ん
で
す
。
自
分
で
決
め
た
こ

と
は
何
が
何
で
も
や
り
遂
げ
る
と

い
う
意
気
込
み
で
過
ご
し
て
い
ま

す
」と
話
す
高
主
さ
ん
。今
の
目

標
は
、１
０
０
歳
ま
で
に
も
う
一

度
世
界
一
周
す
る
こ
と
。今
度
は
、

年
齢
を
考
え
て
前
回
の
２
倍
時

間
が
か
かって
も
いい
よ
う
に
設
定

し
ま
し
た
。ゆ
っ
く
り
でいい
か
ら
、

確
実
に
目
標
を
達
成
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
、そ
こ
に
は
表
れ
て

い
ま
す
。

　
「
も
っ
と
歩
く
仲
間
が
増
え
て

く
れ
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。や

る
気
が
あ
る
人
に
は
、
私
も
パソ

コン
を
活
用
し
て
楽
し
み
な
が
ら

歩
け
る
よ
う
協
力
し
て
あ
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
」。

　

愛
用
の
パソ
コン
を
操
作
し
て
、

ブ
ロ
グ
の
説
明
を
す
る
高
主
さ
ん

か
ら
は
、年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い

好
奇
心
と
、常
に
新
し
い
こ
と
に

挑
戦
し
よ
う
と
す
る
熱
意
を
感

じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

長
野
県
と
長
野
県
広
報
協
会

が
主
催
す
る「
平
成
17
年
長
野

県
市
町
村
広
報
コン
ク
ー
ル
」の

審
査
会
が
１
月
30
日
に
開
催
さ

れ
、飯
山
市
が
出
品
し
て
い
た
昨

年
の
広
報
飯
山
６
月
号
の
表
紙

が「
広
報
写
真（
一
枚
写
真
の
部
）」

で
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

木
島
小
児
童
が
田

植
え
し
た
際
に
、
尻
も

ち
を
付
き
、思
わ
ず
笑
っ

て
し
ま
っ
た
瞬
間
を
撮

影
し
た
写
真
で
す
。

　
今
後
、㈳
日
本
広
報

協
会
主
催
の
全
国
広
報

コン
ク
ー
ルへ
推
薦
さ
れ

る
こ
と
に
なってい
ま
す
。

広
報
飯
山
の
表
紙
が
最
優
秀
賞
に

お
た
っ
し
ゃ
通
信
と
は
…
高
齢
者
募
集
中

　
健
康
で
長
生
き
す
る
こ
と
は
、現
代
に
生
き

る
私
た
ち
に
と
って
切
実
な
願
い
で
す
。ど
う
し

た
ら
そ
ん
な
生
き
方
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
市
内
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
立
場
で
ご
活
躍
さ

れ
て
い
る
大
勢
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
お
ら
れ

ま
す
。そ
ん
な
方
々
に
健
康
の
秘
訣
や
生
き
る

知
恵
な
ど
を
伺
い
、
中
高
年
世
代
の
皆
さ
ん

の
生
き
方
と
健
康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
を
探
る
新

コ
ー
ナ
ー「
お
た
っし
ゃ
通
信
」を
今
後
、不
定

期
で
掲
載
し
てい
き
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
登
場
し
てい
た
だ
け
る
高
齢

者
の
方
を
募
集
し
ま
す
。
生
き
が
い
を
持
って
、

生
活
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
高
齢
者
で
し
た
ら
、

ど
な
た
で
も
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。自
薦
・
他

薦
を
問
い
ま
せ
ん
。ご
連
絡
く
だ
さ
れ
ば
、取
材

に
伺
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先　
市
役
所
庶
務
課

秘
書
広
報
係（
☎
�
３
１
１
１
内
線
３
３
７
）
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ハローワーク
　北信地域求人情報 1月分
　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、北信
地域一帯の情報を掲載しています。
　■有効求人倍率（　）内は前月
　　常用　　　　　　12 月　0.96 倍（0.80）
　　全数（パート含）　12 月　1.26 倍（1.42）
　■お問い合わせは
　　　飯山公共職業安定所　TEL 62-8609

職　　種 求人数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

土木作業員 3 不　　問 20.0 ～ 27.5 一般土木建築業 飯山市

接客サービス 5 18 ～ 59 17.5 ～18.5 遊戯場 飯山市

歯科衛生士 1 20 ～ 25 16.5 ～17.0 歯科診療所 飯山市

スタンド給油及びローリー配達員 1 20 ～ 35 15.6 ～17.2 燃料小売業 飯山市

ケアマネージャー 1 不　　問 20.0 ～ 25.0 老人福祉・介護事業 飯山市

販売員（静間店） 2 不　　問 時給 750 ～ 800 円 医薬品・化粧品小売業 飯山市

接客サービス 25 18 ～ 59 時給1000 ～1250円 遊戯場 飯山市

フロント・レストランの調理・ルーム係 6 不　　問 時給 700 ～1000 円 旅館・ホテル 飯山市

販売員 4 25 ～ 45 時給 850 ～ 900 円 呉服・服地・寝具小売業 飯山市

きのこ作業全般 3 不　　問 時給 700 ～ 750 円 その他の食料品製造業 飯山市

印刷オペレーター 1 20 ～ 62 17.0 ～ 33.5 印刷業 中野市

精密板金（機械オペレーター） 1 18 ～ 30 14.0 ～17.0 その他の金属製品製造業 中野市

パソコンオペレーター 4 18 ～ 30 14.3 ～18.0 製版業 中野市

営業職 1 20 ～ 40 15.5 ～ 21.5 スポーツ用品小売業 野沢温泉村

ネイリスト・エステティシャン 1 18 ～ 35 16.2 その他の美容業 中野市

介護職員 2 不　　問 時給 800 円 燃料小売業 中野市

トマト栽培 2 不　　問 時給 750 ～ 800 円 耕種農業 中野市

ラーメン・ソフトクリームなどの調理販売 4 不　　問 時給 730 ～ 750 円 食堂、レストラン 中野市

漬物製造 2 不　　問 時給 750 円 缶詰・農産保存食料品製造業 木島平村

納品処理業務 2 不　　問 時給 760 円 電子部品・デバイス製造業 中野市

貨物自動車運転手 2 23 ～ 30 20.0 ～ 27.0 一般貨物自動車運送業 長野市

ウレタン成形・加工 2 18 ～ 40 18.0 ～ 22.1 工業用プラスチック製品製造業 須坂市

（派）電話受付 10 32 以下 18.0 他に分類されない事業サービス業 長野市

（契）事務員 3 20 ～ 27 16.0 不動産管理業 長野市

品質管理 1 30 ～ 45 16.0 ～ 40.0 金属素形材製品製造業 長野市

電子部品の検査 3 不　　問 時給 700 ～ 750 円 金属被覆・彫刻業、熱処理業 須坂市

介護員 2 不　　問 時給 820 ～ 940 円 老人福祉・介護事業 長野市

運搬スタッフ 1 18 ～ 50 時給 750 ～ 850 円 機械器具小売業 須坂市

雑務員 2 不　　問 時給 700 ～ 850 円 一般土木建築工事業 小布施町

個別指導講師 10 不　　問 時給1000 ～1200円 学習塾 須坂市

■全国版インターネットサービスのご利用を！
インターネットで日本全国のハローワークの求人情
報を下記のアドレスから検索できます。

http://www.hellowork.go.jp


