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山
や ま も と

本　愛
あ い か

華　ちゃん
　
飯
山
市
福
祉
企
業
セ
ン
タ
ー
に

勤
め
る
水
野
さ
ん
。手
足
に
障
害

を
持
つ
水
野
さ
ん
で
す
が
、毎
日

自
家
用
車
で
通
勤
し
、
お
蕎
麦
、

お
菓
子
な
ど
の
箱
を
組
み
立
て
る

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
作
業
で
は
、

き
れ
い
な
仕
上
が
り
に
す
る
こ
と

を
特
に
心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
家
で
は
20
年
以
上
続
け
て
い
る

と
い
う
趣
味
の
パ
ソ
コ
ン
で
、友
人

と
の
メ
ー
ル
交
換
、イン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。「
先
日
、

自
分
た
ち
が
つ
くっ
た
商
品
を
イン

タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
見
つ

け
た
時
は
と
て
も
う
れ
し
かっ
た
で

す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
目
標
は「
パ
ソ
コ
ン

を
も
っ
と
上
達
し
て
、い
ろ
ん
な
こ

と
を
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」と

い
う
こ
と
で
す
。

水
み ず の

野　俊
し ゅ ん い ち
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保
険
証
が
変
わ
っ
た
ら
届
出
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

　
勤
め
先
を
退
職
し
た
り
、
社
会

保
険
等
で
な
く
な
っ
た
場
合
や
、

社
会
保
険
等
の
扶
養
か
ら
抜
け

た
と
き
は
、
国
保
加
入
の
届
出
が

必
要
で
す
。

　
こ
の
場
合
、
国
保
税
は
国
保
の

届
出
を
行
っ
た
日
で
は
な
く
、
社

会
保
険
等
を
や
め
た
日
に
さ
か
の

ぼ
っ
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、
医
療
費
は
国
保
の
保
険

証
を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示
し

た
日
か
ら
国
保
の
該
当
と
な
り
ま
す
。

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ184

　

届
出
が
遅
れ
て
し
ま
う
と
、
そ

の
期
間
の
医
療
費
は
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
に

届
出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
持
ち
物
】

　

印
鑑
、
社
会
保
険
を
や
め
た
日

の
わ
か
る
も
の
、
同
世
帯
に
国
保
加

入
者
が
い
る
場
合
は
国
保
の
保
険
証

国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
と
き

　

就
職
し
て
社
会
保
険
や
保
険

組
合
に
加
入
し
た
場
合
、
ま
た
そ

の
扶
養
に
な
っ
た
と
き
は
、
国
保

を
や
め
る
届
出
が
必
要
で
す
。

【
持
ち
物
】

　

印
鑑
、
社
会
保
険
に
加
入
し
た

こ
と
が
わ
か
る
も
の
ま
た
は
社
会
保

険
証
、
国
保
の
保
険
証

届
出
先

　

市
役
所
市
民
課
窓
口
（
１
階
）

花
粉
症
は
な
ぜ
起
き
る
？

 

人
の
体
は
、
花

粉
の
よ
う
な
異

物（
抗
原
）が
体

内
に
侵
入
し
て

く
る
と
、
抗
体

とい
う
抵
抗
力
を
つ
く
って
体
を
異

物
か
ら
守
ろ
う
と
働
き
ま
す
。
花

粉
の
場
合
、人
に
よ
って
は
抗
体
と

花
粉
が
過
敏
に
反
応
し
合
い
、ヒ
ス

タ
ミン
や
ロ
イ
コ
ト
リ
エン
と
呼
ば
れ

る
化
学
伝
達
物
質
が
体
内
に
過
剰

に
放
出
さ
れ
ま
す
。こ
れ
が
鼻
粘

膜
や
目
を
刺
激
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
を
起
こ
す
の
で
す
。

８
つ
の
花
粉
症
対
策

①
花
粉
予
報
の
確
認

②
花
粉
の
飛
散
が
多
い
日
は
外
出

を
ひ
か
え
る

③
花
粉
の
飛
散
が
多
い
日
に
外
出

す
る
と
き
は
、メ
ガ
ネ
・
マ
ス
ク・

帽
子
を
着
用
す
る

④
化
繊
や
綿
の
衣
服
を
着
用
す
る

⑤
帰
宅
し
た
ら
、家
に
入
る
前
に

衣
服
や
髪
に
付
着
し
た
花
粉
を
は

た
いて
落
と
す

⑥
花
粉
の
飛
散
が
多
い
日
は
窓
や

戸
を
閉
め
て
お
く

⑦
風
の
強
い
日
は
洗
濯
物
を
室
内

干
し
に
す
る
か
乾
燥
機
を
利
用
す
る

⑧
家
の
中
の
掃
除
を
こ
ま
め
に
行
う

健
康
メ
モ

№134 3月

 

歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
す
る
の
が

大
好
き
と
い
う
愛
華
ち
ゃ
ん
で
す

が
、
最
近
は
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

掃
除
機
を
か
け
た
り
、
料
理
を
し

た
り
、何
を
す
る
に
も
お
手
伝
い

を
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

　
家
に
お
客
さ
ん
が
訪
ね
て
く
る

と
、
お
母
さ
ん
よ
り
上
手
に
使
い

こ
な
す
と
い
う
飯
山
弁

4

4

4

で
、
お
茶

を
勧
め
て
く
れ
ま
す
。
ど
う
や
ら

お
し
ゃ
べ
り
の
先
生
は
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
よ
う

で
す
。

（
直
樹
さ
ん
、
陽
子
さ
ん
の
長
女
）

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
　　（離乳食教室は午後2時～3時30分）
◇4ヵ月児　  3月   1日（水）　 平成17年10月生まれ
◇離乳食教室  3月20日（月）　  平成17年10月生まれ
◇10ヵ月児　  3月   8 日（水）　 平成17年   4月生まれ
◇1歳半　 　3月  15日（水）　 平成16年  8月生まれ
◇2歳児　   3月  13日（月）　 平成16年  2月生まれ
◇3歳児　    3月22日（水）　 平成15年  2月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票
◇BCG
・接種日及び対象地区　
　　3月16日（木）　全地区
※3ヶ月～6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

◇風しん
・接種日及び対象地区　
  3月  7日（火）　飯山・柳原・外様・富倉地区
  3月10日（金）　秋津・木島・瑞穂・常盤・太田・岡山地区
※1歳～7歳半になるまでに1回接種
　　（1歳3ヶ月になるまでが望ましい）　
※接種後4週間は他の予防接種はできません

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　　3月24日（金）　全地区
※1期初回・・・3ヶ月～6歳半になるまでに3～
　8週間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
※1期追加・・・初回の3回接種日から1年～1年
　半後に1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません

　

今
回
は
、
飯
山
市
の
無
形
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
「
か
ら

す
踊
り
」
の
保
存
と
伝
承
に
取
り

組
む
、
飯
山
市
か
ら
す
踊
り
保

存
会
の
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。

　

皆
さ
ん
は
「
か
ら
す
踊
り
」
と

い
う
と
お
盆
の
時
期
に
、
幾
重

に
も
輪
に
な
っ
て
踊
る
姿
を
思
い

浮
か
べ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
こ

の
輪
の

中
心
と

な
っ
て
、

活
動
を

進
め
て

い
る
の
が
飯
山
市
か
ら
す
踊
り
保

存
会
の
皆
さ
ん
で
す
。

　

実
は
保
存
会
の
皆
さ
ん
の
活

動
は
、夏
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

雪
の
降
る
冬
も
（
大
雪
の
今
年

も
！
）、
各
地
域
の
活
性
化
セ
ン

タ
ー
を
中
心
に
、
毎
月
活
動
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

か
ら
す
踊
り
は
、
今
か
ら
お

よ
そ
３
０
０
年
以
上
前
、
戸
隠
山

の
修
験
道
の
行
者
た
ち
に
よ
っ
て

北
信
濃
（
飯
山
市
、
木
島
平
村
、

野
沢
温
泉
村
、
栄
村
な
ど
）
一
帯

に
伝
え
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。「
音
頭
と
り
」の
～
ヒ
ョ
コ
ヒ
ョ

コ
と
～
か
ら
始
ま
る
、
素
朴
な
歌

声
に
合
わ
せ
て
、「
踏
む
」「
蹴
る
」

の
動
作
が
中
心
の
素
朴
な
踊
り
で

す
。
毎
年
、夏
の
風
物
詩
と
し
て
、

地
域
の
か
た
が
た
に
長
く
愛
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、最
近
で
は「
音

頭
と
り
」
が
出
来
る
人
が
高
齢

化
し
て
い
る
た
め
、
こ
の
技
術
を

継
承
し
て
い
く
た
め
の
活
動
が
急

務
と
な
っ
て
い
ま
す
。
保
存
会
で

は
、
少
し
で
も
若
い
ひ
と
達
に
関

心
を
持
っ
て
も
ら
い
、
後
継
者
を

育
成
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

毎
月
８
日
の
日
に
定
例
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
ご
参
加
下
さ

い
。

◆
活
動
情
報
：
飯
山
市
か
ら
す

踊
り
保
存
会　

定
例
会

　

皆
で
か
ら
す
踊
り
の
練
習
や
、

音
頭
と
り
の
練
習
を
行
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
か
た
は
私
た
ち
と
一

緒
に
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

日
時
：
３
月
８
日
（
水
）

　
　
　
　
　

13
時
30
分
か
ら

場
所
：
太
田
地
区
活
性
化
セ
ン

タ
ー

問
合
せ
：
飯
山
市
か
ら
す
踊
り
保

存
会
事
務
局
（
☎
�
２
３
７
２
清

水
）

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

「
か
ら
す
踊
り
」を
後
世
へ　

飯
山
市
か
ら
す
踊
り
保
存
会

このコーナーに出てみませんか？
「わが家の人気者」に登場していただける２～
３歳ぐらいのお子さんとお母さんを募集してい
ます。お問い合わせは市役所庶務課秘書広報
係までご連絡を！　（☎62-3111 内線337）

㊨
楽
し
げ
に
か
ら
す
踊
り
を
楽
し
む
皆
さ
ん
。

あ
な
た
も
踊
り
の
輪
に
加
わ
り
ま
せ
ん
か
？

活
動
は
冬
季
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。


