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地
域
に
伝
わ
る
料
理
を
学

ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
笹
ず
し
」
や
「
い
も
な
ま

す
」
な
ど
飯
山
の
風
土
や
気

候
か
ら
生
ま
れ
た
こ
の
地
域

な
ら
で
は
の
特
色
あ
る
伝
統

料
理
が
あ
り
ま
す
が
、
食
生

活
の
変
化
と
共
に
作
ら
れ
な

く
な
り
、
忘
れ
ら
れ
て
い
く

も
の
も
あ
り
ま
す
。
郷
土
の

味
を
次
の
世
代
に
伝
え
た
い

と
発
刊
さ
れ
た
「
食
の
風
土

記
」
を
テ
キ
ス
ト
に
、
編
纂

委
員
の
方
々
を
講
師
に
迎
え
、

６
回
の
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

　

月
１
回
の
講
座
で
は
、
そ

の
時
期
に
採
れ
る
旬
の
食
材

を
使
い
、
行
事
の
料
理
や
季

節
感
の
あ
る
料
理
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

７
月
は
こ
ね
つ
け
・
よ
し
な

の
油
炒
め
・
田
植
煮
物

８
月
は
え
ご
・
や
た
ら
・
丸

な
す
の
お
や
き

９
月
は
笹
ず
し
・
い
も
な
ま

す10
月
は
お
こ
わ
・
紫
米
の
お

こ
わ
・
五
目
お
こ
わ
、
ご
ぼ

う
の
太
煮
・
き
ん
ぴ
ら

11
月
は
と
う
ふ
・
お
か
ら
・

さ
と
い
も
の
煮
こ
ろ
が
し

12
月
は
は
や
そ
ば
・
き
の
こ

汁
・
手
打
ち
そ
ば
で
し
た
。

参
加
者
の
声

＊
な
つ
か
し
い
郷
土
料
理
を

楽
し
く
食
べ
ま
し
た
。
＊
い

ろ
い
ろ
な
皮
の「
お
や
き
」で
、

食
べ
比
べ
が
で
き
て
よ
か
っ

た
。
昔
の
話
や
言
い
伝
え
な

旬
の
食
材
の
郷
土
料
理
講
座

～
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
④

未来通信

ど
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。
＊
こ

の
時
期
に
ち
ょ
う
ど
よ
い
料
理

を
教
え
て
い
た
だ
き
、
早
速
お

祭
り
に
作
っ
て
み
た
い
。＊「
お

こ
わ
」
３
品
は
そ
れ
ぞ
れ
の
味

で
よ
か
っ
た
。
＊
豆
腐
作
り
は

楽
し
く
て
、
家
で
作
っ
て
家
族

に
食
べ
さ
せ
た
い
。
＊
料
理
を

す
る
上
で
の
知
恵
や
マ
ナ
ー
を

教
え
て
い
た
だ
き
よ
か
っ
た
。

そ
ば
打
ち
を
や
っ
て
、
何
気
な

く
食
べ
て
い
る
お
そ
ば
も
、
ど

ん
な
言
わ
れ
が
あ
る
か
、
そ
し

て
様
々
な
技
術
や
工
夫
が
さ
れ

て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
が
で

き
、
よ
い
経
験
が
で
き
た
。

　

そ
の
土
地
で
採
れ
る
も
の

を
食
べ
る
の
が
体
に
よ
い
と

い
わ
れ
ま
す
。
地
元
の
食
材
で

郷
土
料
理
を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
テ
キ
ス
ト
に
使
っ
た

「
信
州
い
い
や
ま
食
の
風
土
記
」

（
農
産
漁
村
文
化
協
会
・
定
価

１
６
０
０
円
）
は
市
内
の
書
店

で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。　

女
と
男
が
奏
で
る
素
敵
な
ハ
ー
モ
ニ
ー

　

娘
は
看
護
婦
に
な
り
自
立
し

た
あ
る
日
、
母
親
の
私
の
事
を

「
輝
子
さ
ん
」
と
呼
ん
だ
。
お
互

い
個
と
し
て
生
き
る
覚
悟
を
し

た
。
私
は
全
国
区
の
選
挙
に
も

出
た
が
私
達
の
世
代
は
参
政
権

を
得
た
喜
び
は
忘
れ
な
い
。

　

あ
る
日
娘
が
電
話
で
「
私
、

師
長
に
な
っ
た
の
」
と
い
う
。

ど
こ
か
の
市
長
に
な
っ
た
と

思
っ
た
が
違
っ
た
。「
看
護
婦
」

か
ら
「
看
護
師
」
と
呼
び
名
が

変
わ
り
、
職
場
は
男
女
共
同
参

画
社
会
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
と

感
じ
た
。

　

私
は
当
時
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

と
し
て
働
い
て
、
産
後
復
帰
し

た
ら
、
上
司
が
「
あ
な
た
が
仕

事
で
こ
ど
も
を
一
人
に
す
る
の

は
、
男
と
し
て
忍
び
な
い
」
と

言
わ
れ
泣
く
泣
く
退
職
し
た
。

夫
は
チ
ー
フ
助
監
督
と
し
て
広

が
る
よ
う
に
生
き
ら
れ
る
。
社

会
が
つ
く
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に

よ
っ
て
夫
婦
も
引
き
裂
か
れ
て

い
く
。
２
人
で
い
て
も
孤
独
感

が
あ
り
、
日
本
は
若
さ
と
美
し

さ
で
勝
負
す
る
社
会
。
年
を
し

た
女
性
を
褒
め
る
文
化
的
歴
史

は
な
い
が
、
皆
褒
め
ら
れ
た
い
。

　

何
で
も
遅
く
な
い
。
63
歳
で

俳
句
を
習
い
、
69
歳
で
歌
手
デ

ビ
ュ
ー
、
73
歳
で
ハ
ン
ド
ベ
ル

奏
者
と
な
っ
た
。「
の
」
の
字

（
だ
れ
そ
れ
の
母
・
妻
）
が
消

え
丸
裸
の
人
生
が
始
ま
る
。
ど

う
し
た
ら
能
力
を
見
つ
け
ら
れ

る
か
？
人
の
お
だ
て
に
乗
っ
て

み
る
事
だ
。
人
生
は
色
々
な
立

場
を
失
い
な
が
ら
生
き
て
い
く
。

最
後
は
自
分
の
足
で
立
っ
て
生

き
る
存
在
で
な
い
と
い
け
な
い
。

豊
か
に
生
き
る
こ
と
。
友
を
大

切
に
し
た
い
。
肩
を
い
か
ら
し

て
生
き
る
と
人
間
と
し
て
痩
せ

て
い
く
。
肩
の
力
を
抜
き
、
か

わ
い
ら
し
く
生
き
る
。
生
活
者

と
し
て
の
自
立
が
大
切
。
次
の

世
代
が
つ
ぶ
さ
れ
る
こ
と
の
な

い
よ
う
に
、
我
々
は
先
輩
と
し

て
真
剣
に
考
え
る
必
要
が
あ
る
。

△講演する吉武輝子さん

力つけ女性の声もとどけよう（あいとぴあ男女共同参画カルタより）

　

人
生
80
年
時
代
と
な
っ
た
。

個
と
し
て
生
き
る
年
数
が
40

年
以
上
あ
る
。
義
母
は
9
人

の
男
子
を
産
み
当
時
の
「
産
め

よ
増
や
せ
」
の
国
の
政
策
に
が

ん
じ
が
ら
め
に
生
き
た
。
実
父

は
役
割
人
間
の
典
型
で
企
業
戦

士
だ
っ
た
。
名
刺
の
肩
書
き
で

定
年
を
迎
え
た
時
、
盆
暮
れ
の

付
け
届
け
や
年
賀
状
も
減
っ
て

「
自
分
は
ち
っ
ぽ
け
だ
」
と
非
力

の
自
分
を
知
り
、
55
歳
８
ヶ
月

で
自
ら
こ
の
世
を
去
っ
た
。

　
今
年
度
の
県
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
東
御
市
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
際
の
吉
武
輝
子
さ
ん(
評
論
家
・
作
家
）の
講
演
会
の
内
容
を
掲
載
し
ま
す
。

　

飯
山
警
察
署
生
活
安
全
・
刑

事
課
に
勤
務
さ
れ
て
い
る
刑
事

の
倉
澤
祐
子
さ
ん
。
市
民
の
生

活
安
全
を
守
る
お
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。

　
警
察
官
に
な
っ
て
２
年
後
の

平
成
12
年
に
能
力
や
適
正
を

認
め
ら
れ
、
ま
だ
ま
だ
女
性
は

少
な
い
刑
事
に
な
り
平
成
16

年
か
ら
飯
山
署
に
配
属
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由

は
、「
子
ど
も
と
関
わ
る
仕
事

が
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
。
人

と
接
し
話
す
事
が
好
き
な
の

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
関
わ
れ

る
今
の
仕
事
は
と
て
も
や
り
が

い
の
あ
る
職
務
」だ
そ
う
で
す
。

許
認
可
事
務
や
相
談
業
務
で

青
少
年
・
DV
・
ス
ト
ー
カ
ー
等

の
対
応
と
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
等

の
防
犯
の
講
話
に
地
域
や
学
校

に
出
向
き
ま
す
。

　
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
ど

う
思
わ
れ
ま
す
か
？
と
い
う
問

い
に
、「
差
別
は
良
く
な
い
が
、

体
力
的
な
こ
と
も
あ
る
の
で
区

別
と
い
う
か
、
配
慮
が
あ
っ
て

も
良
い
と
思
う
。
男
だ
か
ら
と

か
、
女
だ
か
ら
と
い
う
の
で
な

く
、
互
い
に
う
ま
く
補
い
合
い

な
が
ら
や
っ
て
い
く
の
が
良
い
。

能
力
が
あ
る
の
に
機
会
が
与
え

ら
れ
な
い
と
い
う
女
性
も
多
い

の
で
は
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

刑
事
と
い
っ
て
も
事
件
を
追

う
と
い
う
事
は
な
い
そ
う
で
す

が
、
生
涯
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

の
変
化
が
あ
っ
て
も
働
き
続
け

た
い
と
の
事
。
週
１
回
、
夜
の

当
直
も
男
性
と
同
じ
く
あ
り
、

長
期
の
休
暇
は
な
か
な
か
難
し

く
、休
日
は
福
寿
町
の
官
舎
で
、

料
理
を
楽
し
み
読
書
を
す
る
と

い
う
素
敵
な
刑
事
さ
ん
で
す
。

＊輝いている人！
　

太
極
整
体
道
指
導
整
体
師

の
小
林
先
生
を
講
師
に
開
催

し
ま
し
た
。

　

健
康
の
上
で
大
切
な
こ
と

は
、「
食
」｢

水｣
｢

運
動｣

で

す
。
食
と
言
う
字
は
「
人
に

良
い
」
と
書
き
ま
す
。
そ
の

土
地
で
取
れ
た
も
の
、
そ
の

時
期
の
環
境
に
応
じ
た
も
の

を
食
べ
る
の
が
体
に
良
い
と

い
わ
れ
ま
す
。
水
は
い
い
水

を
飲
み
ま
し
ょ
う
。
運
動
で

大
切
な
の
は
呼
吸
で
す
。
力

を
入
れ
る
と
体
が
硬
く
な
り

そ
れ
が
痛
み
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
呼
吸
で
大
切
な
の
は

息
を
吐
く
こ
と
で
す
。
長
く

息
を
吐
く
こ
と
で
横
隔
膜
が

動
き
、
内
臓
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
す
る
こ
と
に
な
り
、
内
臓

が
丈
夫
に
な
り
ま
す
。
そ
し

て
体
が
温
ま
り
循
環
が
よ
く

な
り
ま
す
。

　

肩
こ
り
は
疲
れ
が
た
ま
っ

て
い
る
と
い
う
信
号
で
す
。

首
か
ら
肩
に
か
け
て
の
筋
肉

の
緊
張
が
続
き
硬
く
な
っ
た

状
態
で
す
。
緊
張
を
解
き
血

行
を
よ
く
す
る
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
供
給
も
う
ま
く
い
く

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

講
師
の
お
話
を
聞
い
て
か

ら
、
肩
こ
り
や
膝
痛
に
効
果

の
あ
る
ツ
ボ
を
教
え
て
い
た

だ
き
２
人
１
組
で
実
習
を
し

ま
し
た
。
手
の
ひ
ら
に
は
遠

赤
外
線
が
あ
り
手
の
ひ
ら
を

当
て
る
こ
と
で
痛
み
を
柔
ら

け
る
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、

息
を
吐
く
こ
と
で
さ
ら
に
遠

赤
外
線
が
大
き
く
な
り
効
果

が
生
ま
れ
る
と
の
こ
と
で
し

た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
家
に

帰
っ
て
家
族
に
や
っ
て
あ
げ

た
い
と
好
評
で
し
た
。

手
の
温
も
り
で
健
康
管
理


