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生涯学習のマスコット
‘‘マナビィ’’

～ふるさと館３月２１日オープン！～

全
国
中
学
校
ス
キ
ー

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
ジ
ャ
ン
プ

　
　
作
山
憲
斗　
優
勝
！

２
月
５
日
か
ら
８
日
に
新
潟
県
妙
高

市
で
開
催
さ
れ
た
第
43
回
全
国
中
学

校
ス
キ
ー
大
会
に
飯
山
市
か
ら
４
名

の
選
手
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

中
で
も
、
競
技
初
日
（
６
日
）
の

ス
ペ
シ
ャ
ル
ジ
ャ
ン
プ
（
Ｈ
Ｓ
68
ｍ
、

Ｋ
点
60
ｍ
）
に
出
場
し
た
第
一
中
の

作
山
憲
斗
君
が
、
２
本
と
も
ト
ッ
プ

（
64
ｍ
、
65
ｍ
＝
最
長
不
倒
、
合
計

２
５
２
・
１
点
）
で
優
勝
し
ま
し
た
。

１
月
30
日
の
全
中
大
会
出
場
者
市
長

表
敬
訪
問
の
際
に
「
中
学
最
後
の
大

会
な
の
で
表
彰
台
を
目
指
し
た
い
」

と
語
っ
て
い
た
と
お
り
県
中
２
連
覇

の
実
力
を
遺
憾
な
く
発
揮
し
て
２
位

に
10
点
以
上
の
差
を
つ
け
て
の
優
勝

を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ

シ
カ
ル
（
６
日
）
に
は
第
一
中
の
小

林
修
夢
君
と
第
二
中
の
石
田
秋
絵
さ

ん
が
、
フ
リ
ー
（
７
日
）
に
は
第
一

中
の
小
林
修
夢
君
と
第
二
中
の
山
岸

和
さ
ん
が
出
場
し
、
健
闘
さ
れ
ま
し

た
。
記
録
的
な
豪
雪
の
中
で
、
練
習

が
思
う
よ
う
に
で
き
な
か
っ
た
今

　正しいお箸の持ち方ができる子どもたちの実態（飯山市の4歳～中３年生・17年10～11月調査）
お箸の持ち方調べ（正常）の割合
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％ 　昭和10 年の調査（山下俊郎氏）では、「3 歳 6ヶ月
で満足できる状態」と報告されています。
　お箸の持ち方は、鉛筆の持ち方と連動するといわれて
います。悪い鉛筆の持ち方を続けると、視力低下、学習
意欲の阻害、肩こりや腱鞘炎、背骨が曲がるおそれあり
との報告もあります。（調査結果等の詳細は、「子ども育
成だより」3 月15日号で掲載予定）

　基本的生活習慣（具体的には、食事・睡眠・排泄・着脱衣・清潔の習慣）とは、本質的には人間
である以上、民族・人権を問わず、身につけなくてはならない習慣です。幼児期に基本的生活習慣
が確実に身に付いていないと、その子どもはそれ以後の生活に支障をきたすと考えられています。
また、この習慣を自立させることは、心理的発達との関連においても重大な意味を持っているとい
います。たとえば、箸を使用する習慣は、手指の運動と関連し、着脱衣の習慣は、自立性の発達と
関連します。したがって、人格の発達にも影響するということです。それだけに、よりよい自分自
身の成長発達のためにも、基本的生活習慣を確実に習得するこ
とが要求されます。「食べられればいいじゃないか」「書ければ
いいじゃないか」・・・こんな考え方で育てられた子どもが親と
なってきています。しかし、スピードや量を求めた大量生産・
大量消費の時代は去り、質を問題にする世の中に変わりつつあ
ります。でも習慣は簡単には直りません。たかが箸の持ち方で
はありますが、されど箸の持ち方です。おじいちゃん・おばあ
ちゃん・お母さん・お父さんが、保育園や幼稚園・学校の先生

シ
ー
ズ
ン
で
し
た
が
、
作
山
君
の
全
国

制
覇
は
、
暮
れ
か
ら
の
豪
雪
に
泣
い
た

飯
山
市
民
に
光
を
与
え
、
ス
キ
ー
飯
山

を
全
国
に
再
発
信
し
て
く
れ
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。
今
回
の
活
躍
を
後
輩
た
ち

は
心
に
刻
み
込
み
、
来
年
の
野
沢
温
泉

会
場
で
の
全
中
大
会
目
指
し
、
既
に
練

習
を
始
め
て
い
ま
す
の
で
、
ジ
ュ
ニ
ア

ス
キ
ー
選
手
へ
の
市
民
皆
様
の
温
か
い

ご
声
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

豪
雪
に
一
筋
の
光
！

　飯山市公民館・女性センター未来東側に建設を進めていた
「飯山市ふるさと館」がいよいよ開館します。市民の皆様の
ふるさと学習の拠点として、ふるさと飯山の情報発信基地とし
て、また市の大切な宝物を保存する施設として、様々な活動を
展開してまいります。
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●ふるさと館の運営等
　　開館日等　　毎週火曜日から日曜日まで（月曜日・年末年始休館）
　　　　　　　　午前９時から午後６時まで（入館は午後５時３０分まで）
　　入館料　　　大人２００円　小・中学生１００円
　　　　　　　　（ただし市内の小・中学生は無料）
　
●友の会会員の募集
　　　ふるさと館開館に伴い「友の会会員」を募集いたします。
　　会費は年額２，０００円です。次のような特典があります。
  　　１　会員の皆様と相談の上、講演会や見学、調査等様々な活動を行ないます。
  　　２　入館料（大人一回２００円）が年間無料となります。　
  　　３　会誌「奥信濃文化」を年 1 回発行します。
  　　４　ふるさと館事業等のお知らせを随時お届けします。

●市民学芸員の募集
　　　飯山の自然・歴史・文化をはじめ、たとえば「藁細工の達人」、
　　「昔語りの達人」の皆さんを市民学芸員に委嘱し、都合の良い
　　ときにふるさと館においでいただき、小・中学生等ふるさと学
　　習の相談相手をお願いするものです。これまでに申し込みもあ
　　りますが、まだ多くの方に登録をいただきたいと思います。
　　　なお、市民学芸員は無報酬ですが、依頼されて現地案内等される場合などに　
　　ついては一定額をお支払いします。

※	 友の会・市民学芸員については、

				市教育委員会生涯学習課文化財係
      （℡６２‐ ３１１１　内線３５２）
　　　　　　　　　　　　　　へお問い合わせ下さい。

お箸の持ち方で健全育成【たかが持ち方・されど持ち方】

方が、そして、地域のおじちゃん・おばちゃん・お兄ちゃん・お姉ちゃん………市民みんなで基本
的生活習慣の確立に目を向けたいものです。お金をかけないで立派な人間や社会づくりのために。

展	示	室

全　　景

●開館一般開放・企画展のご案内
　　開館日　3 月 21 日（火・祝日）　午後 1 時から　
　　館収蔵庫まですべての部屋を御覧いただけます。当日どなたでも無料です
　　記念講演会　　午後 1 時 30 分から　　場所　飯山市公民館講堂
　　　「いま考古学は楽しい」　講師　水野正好先生（奈良大学名誉教授）
　　開館記念企画展　「ふるさと飯山線」　滝沢豊光氏　　
　　同名の写真集を出版された滝沢さんの写真展です。５月末まで展示予定。

　　　　 詳細は、市報 3月号やチラシ等でお知らせします。　

作山憲斗
（第一中）

スペシャル
ジャンプ

優　勝
64m,65m＝最長不倒 252.1

小林修夢
（第一中）

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ
5Km ｸﾗｼｶﾙ

１４位
１５分０８秒４

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ
5Km ﾌﾘｰ

２４位
１３分２６秒１

石田秋絵
（第二中）

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ
3Km ｸﾗｼｶﾙ

２２位
９分３５秒０

山岸　和
（第二中）

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ
5Km ﾌﾘｰ

６５位
８分４５秒７


