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飯
山
第
一
中
学
校
の
生
徒
会

は
、「
プ
ラ
イ
ド
」
を
テ
ー
マ

に
生
活
づ
く
り
を
し
て
き
ま
し

た
。

　

挨
拶
を
交
わ
す
、
自
分
に
手

伝
え
る
こ
と
は
な
い
か
と
仲
間

に
関
わ
っ
て
い
く
活
動
が
主
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
イ
ド
に
支
え
ら
れ
て
生

き
て
い
る
私
達
は
、
そ
れ
に
よ

り
活
動
へ
の
勇
気
を
、
経
験
を

通
し
て
力
を
つ
け
て
い
き
ま

す
。

　

心
の
奥
に
息
づ
く
こ
の
プ
ラ

イ
ド
は
、
見
え
な
い
が
た
め
に

問
題
も
生
じ
て
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の

対
抗
試
合
に
向
け
た
練
習
。
球

技
の
不
得
意
な
Ａ
君
は
、
１
の

グ
ル
ー
プ
で
は
、「
ボ
ー
ル
が

き
て
も
心
配
す
る
な
よ
。
僕
た

ち
が
み
ん
な
受
け
て
や
る
か

ら
。」
と
温
か
い
声
を
か
け
ら

れ
、
ボ
ー
ル
に
触
れ
な
い
よ
う

練
習
し
ま
し
た
。
２
の
グ
ル
ー

プ
の
時
は
、
サ
ー
ブ
や
レ
シ
ー

ブ
を
仲
間
と
同
じ
に
よ
う
に
や

ら
さ
れ
、「
へ
た
だ
な
あ
。
し
っ

か
り
や
っ
て
よ
。」
と
言
わ
れ

な
が
ら
練
習
が
終
わ
り
ま
し

た
。
３
の
グ
ル
ー
プ
の
時
は
、

「
こ
の
範
囲
は
頼
ん
だ
よ
。」
と

仲
間
よ
り
狭
い
範
囲
だ
が
任
さ

れ
、
仲
間
の
カ
バ
ー
を
受
け
な

が
ら
練
習
を
続
け
ま
し
た
。

　

Ａ
君
に
と
っ
て
、
ど
の
グ

ル
ー
プ
で
の
活
動
が
心
地
よ
い

も
の
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。
最
も

思
い
や
り
の
言
葉
を
受
け
た
１

グ
ル
ー
プ
は
、
最
悪
で
あ
っ
た

と
想
像
さ
れ
ま
す
。
仲
間
の
思

い
に
感
謝
し
た
の
は
、
２
か
３

の
グ
ル
ー
プ
で
は
な
か
っ
た
か

と
思
い
ま
す
。

　
「
何
も
出
来
な
い
自
分
で
は

な
い
。
同
じ
こ
と
は
無
理
で
も
、

役
に
立
て
る
自
分
な
の
だ
。」

と
の
プ
ラ
イ
ド
は
あ
り
ま
す
。

う
ま
い
下
手
は
あ
っ
て
も
「
お

前
だ
っ
て
出
来
る
よ
、
お
前
の

頑
張
り
で
俺
た
ち
も
助
か
る
」

と
関
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
、

傍
目
に
は
少
し
厳
し
い
か
な
と

見
え
て
も
、
そ
の
思
い
に
明
る

さ
が
あ
り
ま
す
。

　

人
の
思
い
を
受
け
止
め
た
関

わ
り
方
の
中
に
人
権
意
識
が
息

づ
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

対
等
な
関
わ
り
の
中
に  

飯
山
市
立
第
一
中
学
校
校
長　

宮 

澤　

眞 

一

人 権
学習シリーズ

■ Word 入門＜ 5 回コース＞
昼の部、夜の部 2/28、3/2、3/7、3/9、3/14（火 ･ 木）
内容：文字の入力、文書の作成、編集、印刷------------------------------------------------------------------------■ Excel 入門＜ 5 回コース＞
夜の部 3/1、3/3、3/8、3/10、3/15（水 ･ 金）
内容：表の作成、印刷、グラフ------------------------------------------------------------------------■ Excel 中級＜ 5 回コース＞
昼の部 3/3、3/8、3/10、3/15、3/17（水 ･ 金）
夜の部 3/17、3/22、3/24、3/29、3/31（水 ･ 金）
内容：関数の利用、グラフ作成、データベースの利用------------------------------------------------------------------------■ Word で作る役立つ書類＜ 2 日間コース＞
全日：3/18､ 19（土日）
内容：すぐに使える文書、地図、名刺など------------------------------------------------------------------------■ Excel の使える関数とテクニック＜ 2 日間コース＞
全日：3/25-26（土日）
内容：様々な関数の応用と便利なテクニックなど------------------------------------------------------------------------◇場所：飯山市公民館
◇時間：昼の部 13：30 ～ 15：30
        　 夜の部 19：00 ～ 21：00
        　 全　日  9：30 ～ 15：30
◇締切：いずれも開講日の 10 日前です。
◇定員：10 名（6 名以上で開催）
◇料金：有料（お問い合せ下さい）
◇申込問合：NPO 法人ﾄﾞﾘｰﾑﾕﾆｵﾝ
　　　　　　　　　0269-62-2113（高橋）

後援　飯山市公民館

【講師プロフィール】
　１９６０年７月１日北海道札幌市生まれ。
東京医科大学卒業。学生時代より雑誌など
に寄稿。その後も臨床経験を生かして社会
批評、文化批評、書評などを手掛け、現代
人の “ 心の病 ” について洞察を続けている。
専門は精神病理学だが、テレビゲ－ムなど
のサデカルチャーにも関心を持つ。新聞・
雑誌などへの連載多数

【主な著書】
　働く女の胸のウチ」「いまどきの『常識』」「＜いい子＞じや
なきやいけないの」「＜私＞の愛国心」「就職がこわい」「『心
とおなか』の相談室」「サヨナラ、あきらめられない症候群」「ぷ
ちナショナリズム症候群」「若者の法則」「『好き．』の精神分析」

「えんじえる」「心の深呼吸ができる本」「死の臨床格闘学」「多
重化するリアル～心と社会の解離論～」「本当はこわいフツウ
の人たち」「本当にやりたいこと！を見つける３３の方法」「Ｉ
ｍｉｓｓ ｍｅ．～新しい自分を見つける４２章～」「『こころ
の時代』解体新書」「ウエディング・マニアーダイアナなあな
たの心の落とし穴」「＜じぶん＞を愛するということ一私探し
と自己愛－」など多数。

飯山雪国大学文化講演会
現代の子どもや若者の
　心に何がおこっているか
講師　精神科医　帝塚山学院大学教授
　　　　          香 山 リ カ  先生

日　時　３月５日（日）
　　　　　午後２時～３時３０分
会　場　飯山市公民館
入場無料です。
大勢の皆様のお越しをお待ちしております。

教　室　名 定員 
( 人 ) 開 催 日 時 場 

所
おいしい！ 
 ﾅﾝとｶﾚｰづくりに挑戦 30  3/22( 水 )、28 日 ( 火 ) 

  9:00 ～ 12:00
飯
山
市
公
民
館

 風力発電機をつくろう！ 30  3/23（木） 
  9:30 ～ 11:30

ふしぎ世界！ 
 水万華鏡とその原理 30  3/24（金） 

  9:30 ～ 11:30

 おもしろ遊びに挑戦！ 30  3/25（土） 
 10:00 ～ 12:00

春さがし！ 
 スノーハイキング 30  3/27（月） 

  9:00 ～ 11:30
斑尾 
高原

気軽に楽しくいける！ 

 生  け  花 20  3/27（月） 
 13:30 ～ 15:30 飯

山
市
公
民
館

入 門 ！ 

 落  語  教  室 30  3/29（水） 
 10:00 ～ 12:00

 英語で遊ぼう！ 15  3/30（木） 
 10:00 ～ 11:30

春
休
み
体
験
教
室 

参
加
者
募
集

　

飯
山
市
公
民
館
が
主
催
す
る
春
休
み
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

対
象
は
市
内
小
学
校
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
や
学
校
、学
年
を
越
え
た
仲
間
づ
く
り
を
図
る
絶
好
の
機
会
で
す
。
奮
っ

て
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
各
学
校
を
通
じ
て
配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

NPO 法人ドリームユニオン

パソコン講座のご案内パソコン講座のご案内

　

子
ど
も
を
地
域
で
育
み
、
安

全
で
安
心
し
て
活
動
で
き
る
子

ど
も
の
居
場
所
（
活
動
拠
点
）

づ
く
り
を
展
開
し
て
い
る
飯
山

市
地
域
子
ど
も
教
室
実
行
委
員

会
は
、
読
み
聞
か
せ
教
室
を
、

児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

読
み
聞
か
せ
教
室
が
開
催
さ

れ
た
の
は
、
１
月
６
日
（
金
）

戸
狩
児
童
セ
ン
タ
ー
、
18
日

（
水
）
木
島
児
童
館
、25
日
（
水
）

は
瑞
穂
児
童
ク
ラ
ブ
で
、
講
師

に
は
佐
藤
つ
き
子
氏
ら
い
い
や

ま
素
が
た
り
の
会
の
会
員
の

方
々
の
協
力
を
得
て
、
合
計
61

名
の
児
童
が
参
加
し
て
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

読
み
聞
か
せ
は
、
幼
少
時
か

ら
の
情
操
教
育
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
、
本

を
朗
読
す
る
だ
け
に
留
ま
ら
ず

「
語
り
」「
遊
び
」「
本
」
で
構

成
さ
れ
、
講
師
ら
の
巧
み
な
語

り
の
世
界
に
児
童
ら
は
自
分
が

主
人
公
に
な
っ
た
か
の
よ
う
に

引
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
地
方
に
於
い
て
も

核
家
族
が
次
第
に
増
え
、
昔
の

よ
う
に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
か
ら
昔
話
を
聞
い
た

り
、
わ
ら
べ
う
た
を
用
い
た
手

遊
び
も
め
っ
き
り
減
っ
て
い
る

飯
山
市
地
域
子
ど
も
教
室

今
回
紹
介
さ
れ
た
内
容

○
語
り

　
「
ギ
ー
ギ
ー
ド
ア
ー
」、「
ね

ず
み
の
す
も
う
」、「
３
び
き

の
こ
ぶ
た
」、「
頭
に
柿
の
木
」、

「
節
分
の
鬼
」、「
水
女
」

○
遊
び

　
「
し
り
と
り
」、「
て
ん
や
の

お
も
ち
」、「
さ
よ
な
ら
さ
ん

か
く
」、「
ど
び
ん・ち
ゃ
び
ん・

は
げ
ち
ゃ
び
ん
」

○
本

　
「
し
り
と
り
の
す
き
な
お
う

さ
ま
」、「
ゆ
う
た
は
と
も
だ

ち
」

～
読
み
聞
か
せ
教
室
～

春
休
み
体
験
教
室 

参
加
者
募
集 よ

う
に
思
え
ま
す
。
子
ど
も
へ

の
読
み
聞
か
せ
は
子
供
の
心
を

豊
か
に
発
達
さ
せ
る
だ
け
で
な

く
、
お
年
寄
り
の
方
々
と
の
触

れ
合
い
に
も
な
り
ま
す
。
飯
山

市
地
域
子
ど
も
教
室
で
は
、
18

年
度
も
い
ろ
い
ろ
な
機
会
や
出

会
い
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
を

見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。


