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苦
難
乗
り
越
え
心
穏
や
か
な
日
々
へ

元
気
の
秘
訣
は
挑
戦
し
続
け
る
こ
と

大原より子 さん
　　　　（80歳・市ノ口）

お
た
っ
し
ゃ
通
信
～
健
康
そ
し
て
生
き
が
い
～

△スキー製造工場に勤めていた頃、亡
　き夫の倉雄さんと撮影した大切な写
　真。今も大切に茶の間に飾っている。

夫
と
の
死
別
と
視
力
喪
失

　
「
80
歳
ま
で
生
き
ら
れ
る
と
は

思
って
も
み
な
かった
」と
話
す
大

原
さ
ん
の
前
半
生
は
、苦
難
に
満

ち
た
も
の
で
し
た
。「
48
歳
の
時
に

夫
を
亡
く
し
、途
方
に
暮
れ
て
死

ぬ
こ
と
す
ら
考
え
ま
し
た
。娘
２

人
を
残
し
て
勝
手
な
こ
と
は
で
き

な
い
、と
思
い
と
ど
ま
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
か
ら
半
年
も
し
な
い
う
ち
に
、

今
度
は
私
の
両
目
が
見
え
な
く

な
って
し
ま
い
ま
し
た
」。

　

通
院
し
た
病
院
で
は
、シ
ョッ

ク
と
過
労
、
栄
養
不
足
が
原
因

で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

苦
労
し
て
通
院
し
た
結
果
、
半

年
後
に
は
、見
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、そ
れ
か
ら
は
女
手
ひ

と
つ
で
娘
を
育
て
、無
我
夢
中
で

日
々
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

気
持
ち
に
余
裕
も
…

　

娘
を
そ
れ
ぞ
れ
嫁
が
せ
、親
の

責
任
を
果
た
し
て
か
ら
、大
原
さ

ん
も
い
く
ら
か
自
分
の
時
間
を
持

て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

若
い
頃
か
ら
好
き
だ
った
編
み

物
は
、
今
で
も
続
け
て
い
て
、一日

座
って
編
ん
でいて
も
飽
き
な
い
そ

う
で
す
。「
友
達
を
呼
ん
で
、
教

え
た
り
教
わ
っ
た
り
し
な
が
ら
、

あ
ま
り
疲
れ
な
い
よ
う
小
物
を

作
ってい
ま
す
。友
達
に
手
袋
作
っ

て
あ
げ
た
ら
喜
ば
れ
て
…
」と
う

れ
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。部
屋
に

は
、こ
れ
ま
で
作
った
干
支
の
ぬ
い

ぐ
る
み
や
小
物
が
た
く
さ
ん
飾
っ

て
あ
り
ま
す
。

挑
戦
す
る
こ
と
が
元
気
の
秘
訣

　
「
元
気
の
秘
訣
は
、新
しいこ
と

に
挑
戦
す
る
こ
と
」と
話
す
と
お

り
、
大
原
さ
ん
は
、
社
交
ダ
ン
ス

や
歌
な
ど
趣
味
の
グ
ル
ー
プ
活

動
や「
聞
き
役
と
う
ど
衆
」な
ど

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
積
極
的

に
関
わ
って
き
ま
し
た
。
高
齢
に

至
って
も
い
き
い
き
生
き
る
た
め
に

お
互
いに
学
び
あ
う「
老
燃
教
室
」

に
は
月
２
回
欠
か
さ
ず
通
い
、い

ろ
い
ろ
な
人
と
知
り
合
い
ま
し
た
。

３
年
前
に
転
倒
し
て
足
腰
を
痛

め
て
か
ら
は
無
理
な
活
動
は
で
き

な
く
な
り
ま
し
た
。そ
れ
で
も
加

入
12
年
目
の
今
も
、民
謡
教
室
で

「
相
馬
盆
唄
」や「
丹
後
節
」、「
桜

音
頭
」な
ど
を
他
の
お
年
寄
り
に

請
わ
れ
て
教
え
て
い
ま
す
。ま
た
、

講
演
会
な
ど
は
、楽
し
く
学
べる

の
が
好
き
で
よ
く
参
加
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

元
気
で
過
ご
す
た
め
に

　
「
趣
味
が
あ
って
、友
達
が
た
く

さ
ん
い
る
の
で
、
困
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。あ
の
時
、
転
ば
な
け

れ
ば
、も
っと
元
気
でい
ら
れ
た
の

に
、と
思
って
し
ま
い
ま
す
が
、暗

く
考
え
て
も
仕
方
な
い
の
で
、で

き
る
こ
と
を
し
てい
ま
す
」。

　

今
は
、寝
た
き
り
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、ケ
ア
セ
ン
タ
ー
湯
の
入

で
教
わ
った
運
動
を
、道
具
を
購

入
し
て
自
宅
で
も
行
っ
た
り
、
食

事
を
ま
ん
べん
な
く
食
べて
栄
養

面
に
も
配
慮
し
て
い
ま
す
。「
毎

日
、
誰
か
が
訪
れ
て
く
れ
る
の
で
、

お
茶
も
た
く
さ
ん
飲
ん
で
い
ま
す
」

と
の
こ
と
。

心
身
の
リ
ズ
ム
に
あ
っ
た
生
活

　
「
足
腰
を
痛
め
て
か
ら
は
、ゆ
っ

く
り
過
ご
す
よ
う
に
心
掛
け
てい

ま
す
。慌
て
る
と
失
敗
し
て
し
ま

い
ま
す
か
ら
」と
話
す
大
原
さ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
の
春
の
季
節
、楽
し

み
に
し
てい
る
の
は
、庭
の
畑
に
植

え
た
40
種
類
以
上
の
花
々
。「
暖

か
い
時
期
に
は
、毎
日
早
起
き
し

て
大
好
き
な
ココア
を一杯
飲
ん
で

体
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
し
て
か

ら
、畑
の
様
子
を
見
る
の
を
楽
し

み
に
し
てい
る
ん
で
す
。菊
の
芽
は

出
た
か
な
～
、って
。
花
以
外
に
、

野
菜
も
作
ってい
る
ん
で
す
よ
」。

　

後
半
生
は
、元
気
で
過
ご
せ
て

楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た

と
振
り
返
る
大
原
さ
ん
。生
き
て

い
る
限
り
、元
気
で
過
ご
せ
る
よ

う
、で
き
る
こ
と
は
前
向
き
に
じ
っ

く
り
取
り
組
み
な
が
ら
、
人
生

を
楽
し
ん
でい
る
大
原
さ
ん
で
す
。

お
た
っ
し
ゃ
通
信
と
は
…
高
齢
者
募
集
中

　
健
康
で
長
生
き
す
る
こ
と
は
、現
代
に
生
き

る
私
た
ち
に
と
って
切
実
な
願
い
で
す
。ど
う
し

た
ら
そ
ん
な
生
き
方
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
市
内
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
立
場
で
ご
活
躍
さ

れ
て
い
る
大
勢
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
お
ら
れ

ま
す
。そ
ん
な
方
々
に
健
康
の
秘
訣
や
生
き
る

知
恵
な
ど
を
伺
い
、
中
高
年
世
代
の
皆
さ
ん

の
生
き
方
と
健
康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
を
探
る
新

コ
ー
ナ
ー「
お
た
っし
ゃ
通
信
」を
、不
定
期
で

掲
載
し
てい
き
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
登
場
し
てい
た
だ
け
る
高
齢

者
の
方
を
募
集
し
ま
す
。
生
き
が
い
を
持
って
、

生
活
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
高
齢
者
で
し
た
ら
、

ど
な
た
で
も
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。自
薦
・
他

薦
を
問
い
ま
せ
ん
。ご
連
絡
く
だ
さ
れ
ば
、取
材

に
伺
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先　
市
役
所
庶
務
課

秘
書
広
報
係（
☎
�
３
１
１
１
内
線
３
３
７
）

〒
三
八
九
ー
二
二
九
二　

飯
山
市
大
字
飯
山

一一一
〇
ー
一

ハローワーク
　北信地域求人情報 2月分
　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、北信
地域一帯の情報を掲載しています。
　■有効求人倍率（　）内は前月
　　常用　　　　　　1月　1.03 倍（0.96）
　　全数（パート含）　1月　1.09 倍（1.26）
　■お問い合わせは
　　　飯山公共職業安定所　TEL 62-8609

職　　種 求人数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

調理手伝い 1 18 ～ 45 14.0 ～ 20.0 旅館、ホテル 飯山市

歯科助手・受付 1 18 ～ 25 15.0 ～ 20.0 歯科診療所 飯山市

土木作業員 3 18 ～ 50 18.0 ～ 24.0 土木工事業 飯山市

家電品（エアコン）の搬入・取付 3 不　　問 18.0 ～19.2 電気工事業 飯山市

事務職 2 35 以下 12.0 ～15.0 一般貨物自動車運送業 飯山市

受付事務 1 30 以下 15.2 ～18.7 自動車小売業 長野市

販売 3 35 以下 17.0 ～ 28.0 他に分類されない小売業 長野市

イベント会場準備等裏方業務 2 不　　問 15.0 他に分類されない事業サービス業 長野市

フライス加工オペレータ（ＮＣ） 1 45 以下 14.0 ～ 25.0 その他の機械・同部品製造業 須坂市

（準）営業 2 不　　問 13.7 ～15.2 医療に附帯するサービス業 長野市

外壁工 2 不　　問 21.2 ～ 30.0 その他の職別工事業 中野市

介護職員 30 不　　問 13.0 ～ 30.0 老人福祉・介護事業 栄村

肉牛肥育 2 18 ～ 45 15.0 ～18.5 畜産農業 中野市

営業（車両仕入等） 1 不　　問 18.0 ～ 25.0 自動車小売業 中野市

土木技術員 2 不　　問 17.0 ～ 30.0 一般土木建築工事業 中野市

事務 1 不　　問 時給 760 円 百貨店、総合スーパー 飯山市

品出し 2 不　　問 時給 760 円 その他の各種商品小売業 飯山市

構内作業他、受付事務 2 不　　問 時給 750 ～ 900 円 一般貨物自動車運送業 飯山市

コンビニエンスストア接客販売 3 16 ～ 50 時給 760 ～ 850 円 その他の各種商品小売業 飯山市

正・准看護師 5 20 ～ 40 時給 1300 円 老人福祉・介護事業 飯山市

食肉製造・加工 3 不　　問 時給 750 円 畜産食料品製造業 中野市

サービス業及び製造 5 18 ～ 35 時給 800 ～1200 円 食堂、レストラン 中野市

ぶなしめじのパック作業 3 不　　問 時給 700 ～ 800 円 その他の食料品製造業 中野市

きのこの作業員 2 不　　問 時給 720 ～ 750 円 その他の食料品製造業 木島平村

ヘルパー・看護師・介護福祉士 3 50 以下 時給 700 ～ 900 円 老人福祉・介護事業 中野市

受付業務 2 18 ～ 50 時給 740 ～ 760 円 洗濯業 須坂市

販売員 2 18 ～ 45 時給 750 ～ 800 円 医薬品・化粧品小売業 長野市

パッケージ及び運転手 5 40 以下 時給 700 ～1000 円 農畜産物・水産物卸売業 小布施町

ホールスタッフ 5 18 ～ 28 時給 3000 円 酒場、ビヤホール 長野市

園芸作業 1 25 ～ 40 時給 700 ～ 750円 耕種農業 小布施町

■全国版インターネットサービスのご利用を！
インターネットで日本全国のハローワークの求人情
報を下記のアドレスから検索できます。

http://www.hellowork.go.jp

　

地
域
独
自
の
秀
逸
な
事
業
や

企
画
等
を
進
め
て
い
る
団
体
を

顕
彰
す
る
毎
日
新
聞
主
催
の「
地

方
自
治
大
賞
」で
、飯
山
市
の「
大

好
き
な
飯
山
を
皆
に
紹
介
し
た

い！
」が
奨
励
賞
に
選
ば
れ
ま
し

た
。

　
こ
れ
は
、豪
雪
地
とい
う
条
件

の
下
、大
雪
を
利
用
し
た
ス
キ
ー

場
開
発
や
民
宿
業
の
展
開
、
雪

ま
つ
り
や
菜
の
花
ま
つ
り
な
ど
住

民
手
作
り
の
イ
ベン
ト
の
発
展
の

ほ
か
、近
年
で
は
、
全
国
に
先
駆

け
た
グ
リ
ー
ンツ
ー
リ
ズ
ムへの
着

手
、ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
と
い
う
時
代

の
風
を
追
い
風
に
設
立
し
た「
飯

山
市
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン

タ
ー
」
設
立
の
活
動
な
ど
、
長
い

歴
史
の
中
で
、
住
民
と
行
政
が

協
力
し
、
豊
か
な
自
然
を
観
光

資
源
と
し
て
生
か
し
て
き
た
こ
れ

ま
で
の
歩
み
が
評
価
さ
れ
た
も
の
。

　

地
域
の
地
道
な
活
動
が
評
価

さ
れ
た
う
れ
しいニュー
スで
す
。

飯
山
市
が
奨
励
賞
を
受
賞

毎
日
新
聞
・
地
方
自
治
大
賞


