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小
こ ば や し

林  悠
ゆ う な

那　ちゃん

立
行
政
法
人
国
際
協
力
機

構（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）の
青
年
海

外
協
力
隊
と
し
て
４
月
よ
り
２
年

間
、
南
米
の
パ
ラ
グ
ア
イ
で
農
業

指
導
を
す
る
佐
藤
さ
ん
。現
地
の

農
業
総
合
試
験
場
で
推
進
し
て
い

る
、地
力
回
復
の
た
め
の
緑
肥
お

よ
び
不
耕
起
栽
培
の
技
術
普
及
の

現
場
指
導
者
と
し
て
活
動
し
ま
す
。

　
「
小
学
生
の
頃
、担
任
の
先
生
に

佐さ
と
う藤 

京き
ょ
う
こ子 

さ
ん　

   

木
島
地
区

わ が家の人気者
飯山地区	
3歳2ヶ月
№240

  

国
民
健
康
保
険
税
は

  

期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
国
民

健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
皆

さ
ん
の
医
療
費
に
充
て
ら
れ
る
、

貴
重
な
財
源
と
な
り
ま
す
。

保
険
税
の
滞
納
が
続
く
と
…

 

「
短
期
被
保
険
者
証
」
が
交
付

さ
れ
ま
す
。

 

特
別
な
理
由
も
な
く

 

１
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
と
…

 

「
被
保
険
者
証
」
を
返
し
て
い

た
だ
き
、「
被
保
険
者
資
格
証
明

書
」
を
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。

国　
　
民

健
康
保
険
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受
診
の
際
は
、
医
療
機
関
の
窓

口
で
い
っ
た
ん
医
療
費
の
全
額
を

負
担
い
た
だ
き
、
後
で
国
保
の
窓

口
に
申
請
し
、
払
い
戻
し
を
受
け

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

 

納
期
限
か
ら
１
年
６
ヶ
月
が

 

過
ぎ
る
と
…

　

保
険
給
付
が
一
時
差
し
止
め
ら

れ
た
り
、
財
産
の
差
し
押
さ
え
を

受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

そ
の
他

　

災
害
や
盗
難
、
倒
産
な
ど
、
や

む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
は
、

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
わ
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

市
役
所
市
民
課
国
保
年
金
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

季
節
の
変
わ
り
目
の

 

健
康
管
理
に
ご
注
意
を

　

季
節
の
変
わ
り
目
は
自
律
神

経
が
不
安
定
に
な
り
、更
に
転
勤
・

入
社･

卒
業
な
ど
の
生
活
変
化
に

伴
う
ス
ト
レス
が
重
な
る
と
、心
身

共
に
病
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

夕
食
を
だ
ん
ら
ん
の
場
所
に

　
ほ
と
ん
ど
の
悩
み
は
ヒ
ト
に
話

す
だ
け
で
軽
く
な
り
ま
す
。
食
事

時
間
は
テ
レ
ビ
を
止
め
て
、学
校
で

の
出
来
事
、友
達
の
話
な
ど
自
由

に
話
せ
る
場
所
に
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ラ
イ
ラ
し
た
ら
深
呼
吸
を

　
イ
ラ
イ
ラ
し
た
ら
深
呼
吸
を
し

ま
し
ょ
う
。
緊
張
し
て
い
た
交
感

神
経
か
ら
緊
張
を
解
く
副
交
感

神
経
に
切
り
替
わ
って
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
、イ
ラ
イ
ラ
も
収
ま
り
ま
す
。

自
律
神
経
の
切
り
替
え
を

　

時
間
が
不
規
則
に
な
る
と
、自

律
神
経
の
切
り
替
え
が
ス
ム
ー
ズ

に
で
き
な
く
な
り
、
精
神
疲
労
が

蓄
積
し
ま
す
。
自
分
な
り
の
切
り

替
え
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

生
き
が
い
を
持
って
楽
し
む

　

適
度
の
ス
ト
レ
ス
は
交
感
神
経

が
刺
激
さ
れ
、仕
事
や
勉
強
を
が

ん
ば
る
力
に
な
り
ま
す
。
趣
味
や

地
域
行
事
への
参
加
な
ど
、
人
と

の
付
き
合
い
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

健
康
メ
モ

5月
　
全
然
人
見
知
り
を
し
な
い
と
い

う
悠
那
ち
ゃ
ん
。
お
家
に
お
客
さ

ん
が
訪
ね
て
く
る
と
、
誰
よ
り
も

先
に
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　

絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
な
悠

那
ち
ゃ
ん
の
ノ
ー
ト
は
、
作
品
で

い
っ
ぱ
い
。
お
家
の
人
は
も
ち
ろ

ん
、
お
客
さ
ん
の
顔
を
描
い
て
く

れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。　

　
お
手
伝
い
が
大
好
き
で
、
夕
方

に
な
る
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
母

さ
ん
と
３
人
で
夕
食
を
作
っ
て
く

れ
る
悠
那
ち
ゃ
ん
で
す
。

（
克
明
さ
ん
、
文
さ
ん
の
長
女
）

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
乳幼児健診
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
　　（離乳食教室は午後2時～3時30分）
◇4ヵ月児　  5月  10日（水）　 平成17年12月生まれ
◇離乳食教室  5月 22日（月）　  平成17 年12月生まれ
◇10ヵ月児　  5月 1 7日（水）　  平成17 年   6月生まれ
◇1歳半　 　5月 24日（水）   平成16年 10月生まれ
◇2歳児　   5月1 5日（月）　  平成16年  4月生まれ
◇3歳児　    5月31日（水）　  平成15年  4月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票
◇ポリオ
・接種日及び対象地区　
　5月  9日（火）飯山地区
　5月18日（木）　秋津･木島･柳原･外様・富倉地区
　5月26日（金）　瑞穂･常盤･太田･岡山地区
(3ヶ月～7歳半になるまでに6週以上あけて2回投与）
※接種後4週間は他の予防接種はできません
◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　　5月16日（火）　全地区
①1期初回…3ヶ月～6歳半になるまでに3～8週
　 間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
　半後に1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません
◇麻しん または 風しん
（麻しんワクチンのみ、または風しんワクチンのみ接 
 種希望の方が対象）
・接種日及び対象地区　
  5月19日（金）　全地区
①風しんワクチンのみ
　1歳～2歳になるまでに風しんワクチンを１回接種
②麻しんワクチンのみ
　1歳～2歳になるまでに麻しんワクチンを１回接種

　
「
協
働
」
と
い
う
言
葉
、
最
近

あ
ち
こ
ち
で
目
に
す
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
し
た
。な
ん
と
な
く
意

味
は
わ
か
る
け
れ
ど
、き
ち
ん
と

説
明
し
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
る

と
、ち
ょっ
と
困
って
し
ま
う
…
。

そ
う
感
じ
る
方
が
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
皆
さ
ん
の
疑
問
に
お
答

え
す
る
た
め
、「
協
働
」につい
て

の
講
演

会
と
、

協
働
コ

ー
デ
ィ

ネ
ー
タ

の
養
成

講
座
が
、３
月
18
・
19
日
の
両
日
、

飯
山
市
公
民
館
で
開
か
れ
ま
し

た
。こ
の
講
座
は
、長
野
県
の
“コ

モ
ン
ズ
支
援
金
”
の
支
援
を
受

け
、み
ゆ
き
野
支
援
ネ
ッ
ト
が
企

画
し
、開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、協
働
と
は
、「
実

現
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
の

解
決
に
向
け
て
、組
織
と
組
織
が

お
互
い
の
守
備
範
囲
と
領
域
を

き
ち
ん
と
設
定
し
、そ
れ
ぞ
れ
の

特
性
と
能
力
に
応
じ
た
役
割
分

担
を
行
う
こ
と
」と
の
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
当
の
協
働
を
進
め

る
た
め
に
は
、
新
し
い
形
の
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
も
っ
た
人
材
が
必

要
だ
と
い
う
こ
と
。そ
れ
は
、「
俺

に
つ
い
て
こ
い
」
型
の
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
で
は
な
く
、
参
加
者
の
声

を
よ
く
聞
き
、つ
ぶ
や
き
を
形
に

し
てい
く
合
意
形
成
能
力
を
も
っ

た「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
型
の

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
も
っ
た
人
材

で
あ
り
、そ
う
いった
能
力
を
も
っ

た
人
材
を「
協
働
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
」と
名
づ
け
て
、人
材
の
養

成
に
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
な
ど

が
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
会
の
後
の
養
成
講
座
で

は
、グ
ル
ー
プ
ご
と
に
分
か
れ
て
、

実
際
に
ど
う
やって
合
意
形
成
を

進
め
てい
け
ば
よ
いの
か
な
ど
、実

践
的
な
方
法
について
学
び
ま
し

た
。参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は「
目

か
ら
う
ろ
こ
が
落
ち
る
よ
う
な

内
容
だった
」と
感
想
が
出
さ
れ
、

今
後
の
皆
さ
ん
の
活
躍
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

今
年
も
開
催
し
ま
す
！

「
と
み
く
ら
山
菜
市
」

　

地
元
の
山
で
採
れ
た
新
鮮
な

春
の
味
覚
“山
菜
”
を
た
く
さ

ん
ご
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

日
時　

５
月
14
日（
日
）

　
　
　

午
前
７
時
～

場
所　
富
倉
地
区
活
性
化
セン

タ
ー
お
よ
び
そ
の
周
辺

お
問
い
合
わ
せ
：
と
み
く
ら
市

実
行
委
員
会
事
務
局（
☎
�

２
１
３
６
）

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

協
働
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
ど
ん
な
こ
と
？

市
公
民
館
で
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

海
外
で
人
の
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き

る
こ
の
活
動
の
こ
と
を
聞
いて
、ずっ

と
興
味
を
持
って
い
ま
し
た
」と
い

う
佐
藤
さ
ん
。
高
校
生
の
頃
に
は
、

具
体
的
な
目
標
と
し
て
、意
識
し
て

い
た
と
いい
ま
す
。

　
農
業
大
学
校
を
卒
業
後
、３
年

間
働
き
な
が
ら
学
び
今
回
の
協
力

隊
に
志
願
、
語
学
・
体
力
な
ど
の

厳
しい
試
験
に
合
格
し
た
後
も
、１

年
近
い
研
修
を
重
ね
た
努
力
の
結

果
、派
遣
に
至
り
ま
し
た
。

　

慣
れ
な
い
海
外
で
の
活
動
に
は

「
期
待
半
分
、不
安
半
分
」と
い
う

こ
と
で
す
が
、「
ま
ず
は
現
地
の
言

葉
を
覚
え
、現
地
の
人
と
の
コ
ミュ

ニ
ケ
ー
シ
ョン
を
と
り
、仲
良
く
や

り
な
が
ら
頑
張
り
た
い
」と
語
る
佐

藤
さ
ん
。
夢
の
実
現
への
第一歩
を

踏
み
出
し
ま
す
。

△合意形成を図るための実践的方法を学んだ。

独

    「まずはパラグアイの皆さんと
　　　仲良くなることが目標です」

パラグアイ

Ｅ(エ )ネルギッシュな
Ｅ(イー )ヤマの皆さんを紹介します

♯1


