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髙
た か し ま

島  侑
ゆ う き

希　くん

祉
シ
ョ
ッ
プ「
や
ま
ぼ
う
し
」

や
子
ど
も
と
う
ど
塾
な
ど
、

多
く
の
福
祉
分
野
で
ボ
ラ
ン
ティ
ア

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
躍
す
る
荒
井

さ
ん
。他
に
も
社
会
福
祉
協
議
会

の
諸
事
業
に
協
力
し
た
り
、障
害

者
パ
ソ
コ
ン
講
座
の
サ
ポ
ー
タ
ー

を
勤
め
た
り
と
幅
広
い
活
動
に
取

り
組
ん
でい
ま
す
。

　

福
祉
や
ボ
ラ
ン
ティ
ア
に
取
り

荒あ
ら
い井　

智と
も
の
り則 

さ
ん　
　

柳
原
地
区 わ が家の人気者

常盤地区	
3歳7ヶ月
№241

   

お
医
者
さ
ん
へ
の

　
上
手
な
か
か
り
方

 
身
近
な
家
庭
医
を

 
持
ち
ま
し
ょ
う
！　

　

自
分
や
家
族
の
体
質
を
心
得
て

い
る
お
医
者
さ
ん
が
い
る
と
適
切
な

処
置
を
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

 

診
療
に
は
、

 

保
険
証
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
！

　

70
歳
以
上
の
方
は
「
高
齢
受
給

者
証
」
を
、
老
人
保
健
の
該
当
者
は

「
医
療
受
給
者
証
」
も
一
緒
に
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

 

異
常
の
具
合
を
、

 

要
領
よ
く
説
明
し
ま
し
ょ
う
！

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ 188

 

診
療
時
間
内
に

 

診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
！

　

緊
急
の
と
き
は
、
や
む
を
得
ま
せ

ん
が
、
時
間
外
や
休
日
の
受
診
は
お

医
者
さ
ん
に
迷
惑
が
か
か
り
、
医
療

費
も
特
別
料
金
に
な
り
ま
す
。

 

お
医
者
さ
ん
を
転
々
と
す
る

 

の
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

　

治
療
に
は
、
手
順
が
あ
り
ま
す
。

検
査
や
薬
が
重
複
し
、
か
え
っ
て
病

気
を
長
引
か
せ
、
費
用
も
か
か
り
ま

す
し
、
投
薬
事
故
の
元
に
も
な
り
ま

す
。
ま
た
、
病
状
が
進
行
し
、
手
遅

れ
に
な
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

 

薬
や
注
射
を
ね
だ
ら
な
い
よ
う
に     

 

し
ま
し
ょ
う
！

　

病
気
を
治
す
の
は
、
自
分
自
身
の

体
力（
自
然
治
癒
力
）で
す
。
薬
は
、

生
ま
れ
な
が
ら
に
持
っ
て
い
る
自
然

治
癒
力
を
助
け
る
も
の
で
す
。

　
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

　
効
用
に
つい
て

　

食
事
に
よ
って
十
分
に
取
り
き

れ
な
い
栄
養
素
を
補
う
た
め
の
補

助
食
品
を
総
称
し
て
サ
プ
リ
メ
ン

ト
と
呼
び
ま
す
。

　

足
り
な
い
栄
養
素
や
体
が
欲
し

が
って
い
る
ビ
タ
ミ
ン
を
、
食
事
と

は
違
った
形
で
補
う
の
が
サ
プ
リ
メ

ン
ト
の
役
目
で
す
。

　
し
か
し
、サ
プ
リ
メン
ト
は
あ
く

ま
で「
補
う
」も
の
で
あ
り
、食
事

の
代
わ
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
食

事
で
補
え
な
い
栄
養
素
を
取
って
、

本
来
の
体
調
に
戻
す
と
いっ
た
意

味
合
いで
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

色
々
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
あ
り

ま
す
が
、間
違
っ
た
方
法
で
取
って

い
て
も
効
果
は
薄
く
、
ま
た
サ
プ

リ
メン
ト
の
種
類
に
よ
って
は
取
り

す
ぎ
に
よ
る
副
作
用
の
心
配
も
あ

り
ま
す
。

　

例
え
ば
、た
ば
こ
を
毎
日
吸
う

人
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
中
心
に
、
疲

れ
気
味
の
人
は
ビ
タ
ミン
Ｂ
群
と
い

う
よ
う
に一般
的
に
は
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、体
に
必
要
な
栄
養
素
は
、

ま
ず
食
事
か
ら
取
る
こ
と
が
基
本

で
す
。

　
し
か
し
、完
璧
な
栄
養
バラ
ンス

の
食
事
を
取
り
続
け
る
こ
と
は
な

か
な
か
困
難
な
の
で
、そ
ん
な
時
は
、

サ
プ
リ
メン
ト
で
補
充
す
る
の
も
ひ

とつの
方
法
で
す
。

健
康
メ
モ

6月
　
こ
の
春
か
ら
保
育
園
に
通
い
始

め
た
侑
希
く
ん
。
保
育
園
で
は

サ
ッ
カ
ー
を
し
た
り
し
て
い
ま
す

が
、
お
家
で
も
弟
の
颯そ
う
た大
く
ん
と

ボ
ー
ル
で
遊
ん
で
い
ま
す
。
颯
大

く
ん
は
お
兄
ち
ゃ
ん
が
保
育
園
に

行
っ
て
い
る
間
、畑
で
お
じ
い
ち
ゃ

ん
の
お
手
伝
い
も
し
て
い
ま
す
。

　

侑
希
く
ん
は
電
車
が
大
好
き

で
、
将
来
は
運
転
手
に
な
る
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
颯
大
く
ん
が

車
掌
さ
ん
に
な
っ
て
、
一
緒
に
電

車
に
乗
る
の
が
夢
で
す
。

（
久
人
さ
ん
、
恵
美
さ
ん
の
長
男
）

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
乳幼児健診
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
　　（離乳食教室は午後2時～3時30分）
◇4ヵ月児　  6月　7日（水）　 平成18年1月生まれ
◇離乳食教室  6月 26日（月）　  平成18年1月生まれ
◇10ヵ月児　  6月14日（水）　  平成17年7月生まれ
◇1歳半　 　6月21日（水）   平成16年11月生まれ
◇2歳児　   6月12日（月）　  平成16年5月生まれ
◇3歳児　    6月28日（水）　 平成15年5月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
　　6月8日（木）　全地区
3ヶ月～6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　　6月9日（金）　全地区
①1期初回…3ヶ月～6歳半になるまでに3～8週
　 間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
　半後に1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません

◇麻しん風しん混合
（麻しん・風しんともに未接種の方のみ接種）
・接種日及び対象地区　
  6月23日（金）　全地区
①第1期…1歳～2歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

　

昭
和
46
年
に
ギ
フ
チ
ョ
ウ
・ヒ

メ
ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
混
生
地
と
し
て
、

国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
た

「
黒
岩
山
」は
、旧
信
濃
平
ス
キ
ー

場
の
上
に
あ
る
山
で
す
。指
定
か

ら
30
年
以
上
が
経
過
し
、
生
息

地
の
荒
廃
が
心
配
さ
れ
る
中
、平

成
15
年
、
地
元
有
志
に
よ
り
天

然
記
念
物「
黒
岩
山
」
保
全
協

議
会
が
設
立
さ
れ
、
保
全
活
動

が
行
わ

れ
て
い

ま
す
。

地
元
で

長
年
、

ギ
フ
チ

ョ
ウ
・
ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
保

全
に
携
わ
り
、
会
の
中
心
人
物

で
も
あ
る
田
村
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

「
今
で
は
、
珍
し
く
な
って
し
ま
い

ま
し
た
が
、ギ
フ
チ
ョ
ウ
・ヒ
メ
ギ

フ
チ
ョ
ウ
は
、
昔
は
こ
の
辺
り
に
、

普
通
に
み
ら
れ
た
チ
ョ
ウ
チ
ョ
だっ

た
ん
で
す
よ
。
幼
虫
は
カ
ン
ア
オ

イ
や
ウ
ス
バサ
イ
シン
と
い
う
草
を

食
べて
大
き
く
な
り
ま
す
。で
も
、

こ
の
草
は
、カ
タ
ク
リ
と
同
じ
で
、

真
っ
暗
な
林
で
は
な
く
、陽
射
し

が
差
し
込
む
明
る
い
林
が
好
き
な

草
な
ん
で
す
。私
達
の
小
さ
な
こ

ろ
は
家
に
石
油
や
ガ
ス
な
ん
て
無

い
時
代
で
、
山
の
木
を
切
って
薪

や
炭
を
作
り
煮
炊
き
や
暖
房
に

使
って
い
ま
し
た
。今
で
は
ス
イ
ッ

チ
を
押
せ
ば
、す
ぐ
火
がつ
く
便

利
な
世
の
中
に
な
り
ま
し
た
か

ら
、苦
労
し
て
山
に
入
る
こ
と
が

な
く
な
って
し
ま
い
ま
し
た
。
人

が
入
ら
な
く
な
る
と
木
々
が
茂

り
ヤ
ブ
の
よ
う
に
な
って
、真
っ
暗

で
林
の
中
に
入
る
こ
と
も
大
変
で

す
。
幼
虫
の
食
べる
草
が
生
え
に

く
い
暗
い
林
に
な
って
き
た
と
い
う

こ
と
が
、ギ
フ
チ
ョ
ウ
や
ヒ
メ
ギ
フ

チ
ョ
ウ
が
少
な
く
な
って
し
ま
っ

た
一
番
の
原
因
で
す
。私
た
ち
は
、

ギ
フ
チ
ョ
ウ
や
ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ
ウ
だ

け
が
増
え
れ
ば
いい
と
考
え
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。遊
び

や
暮
ら
し
の
一
部
と
し
て
、山（
自

然
）と
の
関
わ
り
方
を
体
で
覚
え

て
き
た
先
人
た
ち
の
知
恵
や
技

を
、後
世へと
つ
な
いで
い
く
大
事

な
場
所
と
し
て
黒
岩
山
を
活
用

し
てい
き
たい
と
考
え
てい
ま
す
。」

　

最
近
で
は
、
自
然
体
験
に
訪

れ
る
小
中
学
生
た
ち
に
、
里
山

保
全
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
参
加

し
て
も
ら
っ
た
り
、
企
業
の
社
会

貢
献
活
動
と
し
て
、
下
草
刈
り

な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
入

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
今

年
は
、
５
月
21
日
㈰
に「
ギ
フ

チ
ョ
ウ
の
里
ウ
ォ
ー
キン
グ
」が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。活
動
について

の
詳
し
い
お
問
合
せ
は
、電
話
�

２
２
２
５（
事
務
局　

佐
藤
）ま
で
。

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

人
と
山
と
の
豊
か
な
関
係
を
考
え
た
い

天
然
記
念
物
「
黒
岩
山
」
保
全
協
議
会

組
む
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、

高
校
時
代
の
事
故
の
た
め
、荒
井

さ
ん
自
身
が
障
害
を
負
った
こ
と
で

し
た
。そ
の
事
実
を
受
け
容
れ
難

か
っ
た
荒
井
さ
ん
は
、あ
え
て「
提

供
す
る
側
」の
活
動
を
し
よ
う
と

考
え
た
そ
う
で
す
。

　
活
動
を
始
め
て
、荒
井
さ
ん
は
、

大
切
な
出
会
い
を
得
る
こ
と
で
、ボ

ラ
ン
ティ
ア
は
提
供
し
た
側
が
受
け

取
る
も
の
も
大
き
い
と
い
う
こ
と
を

知
り
、「一期一会
」と
い
う
言
葉
を

実
感
し
た
と
いい
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
体
験
を
も
と
に
中

学
校
で
福
祉
教
育
の
講
師
を
勤
め
、

自
ら
が
受
け
取
って
き
た
も
の
を
子

ど
も
に
伝
え
る
活
動
も
す
る
荒
井

さ
ん
。「
年
の
近
い
自
分
の
話
が
中

学
生
に
と
って
何
か
の
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
」と
話
し
てい
ま
し
た
。　

福

「同じ障害名の人でも千差万別
　　教科書通りにはいきません」

△写真右は弟の颯大くん。

＃２

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します


