
市
内
の
小
学
生
以
上
で
あ
れ
ば

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
申
込
み
は
、
外
様
公
民
館
ま

で
。

◇
第
11
回
外
様
公
民
館
長
杯

　
　
　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　

６
月
11
日
（
日
）
午
後
１

時
か
ら
長
峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

コ
ー
ス
で
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

◇
か
え
る
の
学
校

　

６
月
24
日
（
土
）
飯
山
市
公

民
館
と
共
催
で
モ
リ
ア
オ
ガ
エ

ル
、
ク
ロ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
、

山
野
草
の
観
察
会
を
黒
岩
山
に

て
予
定
し
て
い
ま
す
。

◇
第
17
回
マレットゴルフ
大
会

　

・
第
26
回
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

６
月
11
日
（
日
）
長
峰
運

動
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
コ
ー

ス
、
常
盤
保
育
園
で
開
催
し
ま

す
。

（
太
田
地
区
日
程
）

◇
飯
山
市
地
域
子
ど
も

太
田
教
室
「
竹
の
子
狩
り
」

　

６
月
上
旬　

竹
の
子
の
出
具

合
に
よ
っ
て
開
催
し
ま
す
。
詳

し
く
は
チ
ラ
シ
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◇
太
田
地
区
球
技
大
会

　

６
月
４
日
（
日
）
に
開
催
予

定
で
す
。

◇
血
液
サ
ラ
サ
ラ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ま
し
た
。

◇
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　

６
月
４
日
（
日
）
泉
台
小
学

校
グ
ラ
ン
ド
・
長
峰
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
ま

す
。

◇
地
元
学
～
黒
岩
山
ギ
フ
チ
ョ
ウ

の
里
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
～

　

５
月
21
日
（
日
）
関
係
団
体

と
共
催
で
、
黒
岩
山
に
て
開
催

を
し
ま
す
。
午
前
９
時
信
濃
平

観
光
協
会
駐
車
場
へ
集
合
く
だ

さ
い
。

※
申
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

外
様
公
民
館
ま
で
。

◇
子
ど
も
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

　

５
月
11
日
（
木
）
か
ら
、
毎

週
木
曜
日
に
と
ざ
ま
文
化
セ
ン

タ
ー
（
体
育
館
）
で
行
い
ま
す
。

◇
寺
の
町
い
い
や
ま

寺
め
ぐ
り
ハ
イ
キ
ン
グ

　
５
月
７
日
（
日
）
恒
例
の
寺
め

ぐ
り
ハ
イ
キ
ン
グ
を
寺
の
町
い

い
や
ま
学
習
会
と
ふ
る
さ
と
館

の
共
催
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

９
時
に
公
民
館
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
時
は
、
雨
が
あ
た
っ
て
い

ま
し
た
が
、
最
初
の
西
敬
寺
で
説

明
を
聞
く
頃
に
は
雨
が
上
が
り
、

慶
宗
寺
・
愛
宕
町
雁
木
通
を
経
て

展
示
試
作
館
の
黄
金
の
ト
イ
レ

で
小
休
止
。
そ
の
後
は
光
蓮
寺
・

妙
専
寺
・
称
念
寺･

忠
恩
寺
を
経

て
正
受
庵
へ
行
き
、
正
受
庵
と
正

受
老
人
の
生
き
た
な
ど
に
つ
い

て
説
明
を
聞
き
、
ふ
る
さ
と
館
へ

移
動
し
て
、
学
芸
員
よ
り
館
の
活

（
３
／
23
～
４
／
27 

計
４
回)

　

小
学
生
か
ら
60
代
ま
で
25
名

の
受
講
生
が
、
阿
部
一
義
先
生

に
よ
る
４
回
の
講
座
で
、
紙
漉

き
や
個
性
豊
か
な
和
紙
の
風

船
ラ
ン
プ
作
り
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

地
域
の
伝
統
産
業
で
あ
る
紙

漉
き
を
初
め
て
体
験
し
た
と
い

う
方
も
多
く
、
地
域
学
習
の

き
っ
か
け
づ
く
り
に
も
な
り
ま

し
た
。

　

受
講
生
の
中
か
ら
は
大
賞
へ

の
応
募
の
意
気
込
み
も
感
じ
ら

れ
、
今
後
の
創
作
活
動
が
楽
し

み
で
す
。

◇
柳
原
公
民
館運

営
審
議
会
開
催

　

４
月
20
日
（
木
）
午
後
６
時

30
分
よ
り
、
柳
原
地
区
活
性
化

セ
ン
タ
ー
に
於
い
て
開
催
さ
れ
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用
方
法
や
展
示
物
の
説
明
を
し
て

も
ら
い
、
終
了
し
ま
し
た
。

◇
飯
山
地
区

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
５
月
28
日
（
日
）
河
川
敷
C
・

D
、
城
北
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
第
一
中

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
会
場
に
開
催

し
ま
す
。

◇
飯
山
地
区

　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　
６
月
25
日
（
日
）
長
峰
ス
ポ
ー

ツ
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

で
開
催
。
チ
ー
ム
編
成
は
、
同
一

字
町
の
男
女
及
び
大
人
・
子
ど
も

の
ペ
ア
を
１
チ
ー
ム
と
し
ま
す
。

参
加
希
望
者
は
、
字
町
公
民
館
長

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
「
第
１
回
木
島

ふ
る
さ
と
め
ぐ
り
か
る
た
」

（
地
域
子
ど
も
教
室
事
業
）

　
５
月
28
日
（
日
）
午
前
８
時
50

分
木
島
公
民
館
駐
車
場
集
合

　
親
子
で
木
島
の
ふ
る
さ
と
め
ぐ

り
を
し
ま
せ
ん
か
？

・
ふ
る
さ
と
か
る
た
で
に
こ
に
こ

と
明
る
い
家
庭
の
和
が
で
き
る
。

・
ふ
る
さ
と
か
る
た
は
道
し
る
べ

木
島
の
史
跡
を
訪
ね
よ
う
。

・
ふ
る
さ
と
か
る
た
で
再
発
見　

木
島
の
よ
さ
を
再
発
見
。

申
し
込
み
は
、木
島
公
民
館
ま
で
。

◇
和
紙
の
し
ご
と
大
賞
に

挑
戦
す
る
か
も
講
座

　成人式協力員募集！！ 　飯山市公民館では、平成 18年度飯山市成人式 (8 月 15 日開催予定 ) に先
立ち、本年度成人式該当者 (S60.4.2 ～ S61.4.1 生 ) の中より協力員を募集
いたします。詳しくは飯山市公民館 (℡ 62-3342）までお問い合せ下さい。

　

６
月
９
日
（
金
）
19
：
00
～

30
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

水
分
・
熱
中
症
の
お
話
し
が
あ

り
ま
す
。

◇
太
田
地
区
運
動
会

　

７
月
２
日
（
日
）
開
催
予
定

で
す
。

◇
太
田
地
区
さ
く
ら
ま
つ
り

　

４
月
23
日
（
日
）
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
「
太
田
地
区
さ
く
ら

ま
つ
り
」
は
、
天
候
に
も
恵
ま

れ
屋
外
で
も
大
変
過
ご
し
や
す

い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
幅
広
く
集
ま
っ
て
い

た
だ
き
、
賑
や
か
に
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◇
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

５
月
28
日
（
日
）
岡
山
小
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
、
午
前
８

時
45
分
よ
り
開
催
し
ま
す
。
常

勝 

上
境
に
土
を
付
け
る
の
は

ど
こ
か
？
小
学
生
か
ら
超
熟
年

者
ま
で
ど
の
よ
う
な
チ
ー
ム
編

成
で
も
OK
！

◇
パ
ソ
コ
ン
交
流
会

　

６
月
上
旬
よ
り
開
催
し
ま

す
。
超
初
心
者
を
対
象
と
し
て

い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
通
じ
て

の
技
能
習
得
も
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
老
若
男
女
交
流
を
深
め
ま

し
ょ
う
。

　

お
申
し
込
み
先 

岡
山
地

区
活
性
化
セ
ン
タ
ー 

℡
69
ー

２
０
１
０

　

柳　
原　
　
　

飯山市総合学習センター飯山市総合学習センター

　

飯　
山　
　
　

　

岡　
山　
　
　

　

瑞　
穂　
　
　

　

外　
様　
　
　

　

常　
盤　
　
　

　

木　
島　
　
　

　

太　
田　
　
　

H17 優勝　常勝上境ﾁｰﾑ

若年者職業支援（15 〜 25 歳）

自 動 車 整 備
★ 日　時　７／４〜８／１　全５回 
　 毎週火曜日　19:00~21:00
★ 場　所　勤労青少年ホーム　　
★ 定　員　１５人
★ 講　師　宮 川 和 正　先生　
★ 教材費　資料代等

平成１８年度
 前 期 講 座 受 講 生 募 集 !!

飯山市勤労青少年ホーム

こころとからだをリフレッシュ！！

ヨ　ガ
★ 日　時　8/10  8/17  8/24  8/31  9/14
　全５回 各木曜日　19:30~21:00
★ 場　所　勤労青少年ホーム体育館
★ 定　員　２０人
★ 講　師　井出　ふみ子　先生
★ 教材費　無料

洋食のレパートリーと仲間を増やそう！！

料　理
★ 日　時
　① 7/5　ﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ、若鶏の香草焼き
　② 7/12 ﾄﾏﾄｿｰｽのｽﾊﾟｹﾞﾃｨ、真鯛のﾑﾆｴﾙ
　③ 7/26 ｶﾙﾎﾞﾅｰﾗ、ﾛｰｽﾄﾋﾞｰﾙ
　④ 8/2　生のﾄﾏﾄのｽﾊﾟｹﾞﾃｨ､ ｴﾋﾞのｸﾘｰﾑ煮､
　　　　　かつをのｶﾙﾊﾟｯﾁｮ
　⑤ 8/9　夏野菜のｽﾊﾟｹﾞﾃｨ､ ﾄﾏﾄとﾓｯｧﾚﾗのｻﾗﾀﾞ
　　　　　ﾋﾟｻﾞ
　全５回　各水曜日　19:00~21:00
★ 場　所　勤労青少年ホーム料理講習室
★ 定　員　１０人
★ 講　師　桂川　潔　先生
★ 教材費　毎回 500 円程度

若年者職業支援（15 〜 25 歳の初心者限定）

パソコン
★ 日　時　７／６〜９／７　全１０回
　 　　　　毎週木曜日　19:00~21:00
★ 場　所　飯山市公民館
★ 定　員　１５人
★ 講　師　今別府　康子　先生
★ 教材費　テキスト代（1,500 程度）
     パソコンは公民館のものを使用します 

　勤労青少年ホームでは、前期講座の受講生を募集しています。全ての講座は受講が無料です。余暇を活
用されたい方、あるいは友だちづくりを考えていらっしゃる方など、是非この機会に参加してみてはいか
がでしょうか！何かを始めるきっかけに勤労青少年ホームをご利用ください。

平 成１８年度
 前 期 講 座 受 講 生 募 集 !!

飯山市勤労青少年ホーム

【対象者】　市内に在住または勤務する 15 歳～ 35 歳までの青少年
　　　　　（ﾊﾟｿｺﾝ講座と自動車整備講座は 15 歳〜 25 歳）

【受講費用】　無料　（テキスト代等実費は各個人負担）
【申込方法】　電話・FAX または直接お申込みください。
【申込み・問合せ先】　
　　　　　　　飯山市公民館  TEL62-3342  FAX62-5940
              E-mail : seishounenhomu@city.iiyama.nagano.jp
※場合により、日程が変更されることもありますので、ご了承下さい。


