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松
まつやま

山  侑
ゆ い

生　ちゃん

Ｐ
Ｏ
法
人「
ド
リ
ー
ム
ユニ
オ

ン
」の
理
事
長
を
つ
と
め
る

高
橋
さ
ん
で
す
が
、活
動
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
、
地
域
に
経
済
的

な
閉
塞
を
感
じ
、「
何
か
を
や
ら
な

い
と
」と
仲
間
と
と
も
に
考
え
始

め
た
こ
と
だ
と
いい
ま
す
。

　
そ
し
て
高
橋
さ
ん
が
取
り
組
ん

だ
の
は
、
雇
用
の
創
出
や
外
への

情
報
発
信
の
た
め
の
Ｉ
Ｔ
技
術
の

高
橋　

政
幸 

さ
ん　
　

飯
山
地
区

わ が家の人気者
常盤地区	
3歳1ヶ月
№242

   

人
間
ド
ッ
ク
検
査
の
費
用
に

　
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
！

　
飯
山
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
加

入
者
が
「
人
間
ド
ッ
ク
」
を
受
診
し
た

場
合
に
、
受
診
者
か
ら
の
申
請
に
よ
り

費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

 

助
成
の
対
象
と
な
る
人
は
？

　
対
象
と
な
る
人
は
、
35
歳
以
上
の

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
、
申
請

時
に
お
い
て
、
過
年
度
の
「
国
保
税
」

の
滞
納
の
な
い
方
で
す
。

 

申
請
の
方
法
は
？

　

人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
の
領
収

証
、振
込
先
金
融
機
関
の
口
座
番
号
、

印
鑑
、保
険
証
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、

国
保
年
金
係
の
窓
口
ま
で
お
願
い
い

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ 188

た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
申
請
用
紙
は
、「
飯
山
赤

十
字
病
院
」「
北
信
総
合
病
院
」
に

も
あ
り
ま
す
。

 

助
成
金
額
は
い
く
ら
で
す
か
？

　

日
帰
り
ド
ッ
ク
は
１
万
５
０
０
０

円
、
一
泊
二
日
ド
ッ
ク
は
２
万
円
で

す
。

　

な
お
、
助
成
は
１
年
間
に
、
１
人

１
回
ま
で
で
す
。

 

国
保
は
「
保
険
税
」
に
よ
り

 

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
！

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
国
保
加

入
者
の
医
療
費
に
充
て
ら
れ
る
「
貴

重
な
財
源
」
で
す
。

　

保
険
税
を
納
め
て
い
た
だ
け
な
い

人
が
い
る
と
、
国
保
制
度
そ
の
も
の
が

成
り
立
た
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
、
保
険
税
を
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

各
種
の
検
診
が
始
ま
り
ま

し
た
。
受
診
票
が
保
健
補
導

員
さ
ん
を
通
し
て
、
各
ご
家
庭

に
配
布
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。注
意
事
項
を
ご
確
認
の
上
、

所
定
の
会
場
で
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　
と
こ
ろ
で
、
昨
年
の
受
診
状

況
を
見
ま
す
と
、申
し
込
み
を

し
て
い
な
が
ら
受
診
し
な
か
っ

た
方
、
ま
た
、
検
診
後
に
精
密

検
査
を
受
け
る
よ
う
に
指
導

さ
れ
て
も
、
医
療
機
関
に
受
診

さ
れ
な
か
っ
た
方
が
相
当
数
お

ら
れ
ま
し
た
。

　

が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進

行
し
ま
す
。

　

健
康
診
断
を
受
け
て
、
ご

自
分
の
健
康
状
況
を
チ
ェッ
ク

さ
れ
、
生
活
を
見
直
し
た
り
、

必
要
な
場
合
に
は
速
や
か
に

医
療
機
関
で
精
密
検
査
を
受

け
る
こ
と
が
、
病
気
を
予
防
す

る
近
道
で
す
。

　

年
１
回
は
健
康
診
断
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

健
康
メ
モ

　
お
兄
ち
ゃ
ん
の
幸こ
う
せ
い生
く
ん
と
と

て
も
仲
の
い
い
侑
生
ち
ゃ
ん
。
こ

の
春
か
ら
通
い
始
め
た
幼
稚
園
で

も
、
お
兄
ち
ゃ
ん
の
い
る
年
長
さ

ん
の
と
こ
ろ
に
よ
く
行
っ
て
い
ま

す
。
お
家
で
も
お
兄
ち
ゃ
ん
の
ま

ね
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
服

や
髪
留
め
の
ゴ
ム
を
自
分
で
選

ん
で
お
し
ゃ
れ
に
気
を
遣
う
一
面

も
。
お
か
た
づ
け
や
お
そ
う
じ
を

し
た
り
、
お
せ
ん
た
く
も
の
を
た

た
ん
だ
り
と
、
お
母
さ
ん
の
お
手

伝
い
も
し
て
い
ま
す
。

（
幸
市
さ
ん
・
里
恵
さ
ん
の
長
女
）

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
乳幼児健診
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
　　（離乳食教室は午後2時～3時30分）
◇4ヵ月児 ７月  5 日（水）平成18年  2 月生まれ
◇離乳食教室 ７月 24 日（月）平成18年  2 月生まれ
◇10ヵ月児 ７月12 日（水）平成17年  8 月生まれ
◇1歳半 ７月19 日（水）平成16年 12 月生まれ
◇2歳児 ７月10 日（月）平成16年  6 月生まれ
◇3歳児 ７月 26 日（水）平成15年  6 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　　7月  3日（月）　全地区
　　7月25日（火）　全地区
①1期初回…3ヶ月～6歳半になるまでに3～8週
　 間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
　半後に1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
　　7月20日（木）　全地区
3ヶ月～6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

◇麻しん または 風しん
（麻しんワクチンのみ、または風しんワクチンのみ接
種希望の方が対象）
・接種日及び対象地区　
  7月21日（金）　全地区
①風しんワクチンのみ
　1歳～2歳になるまでに風しんワクチンを1回接種
②麻しんワクチンのみ
　1歳～2歳になるまでに麻しんワクチンを1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

 

「
ママ
ズハン
ド
」は
、今
か
ら
お

よ
そ
10
年
ほ
ど
前
、子
育
て
の
仲

間
づ
く
り
と
気
軽
に
集
ま
れ
る

居
場
所
づ
く
り
の
た
め
に
と
、保

育
園
の
お
母
さ
ん
仲
間
が
集
ま

り
、
始
ま
っ
た〝
子
育
て
サ
ー
ク

ル
〟で
す
。以
来
、
外
遊
び
や
お

料
理
会
な
ど
、会
員
の
み
ん
な
で

や
り
た
い
内
容
を
話
し
合
い
、月

ご
と
の
活
動
内
容
を
自
由
に
計

画
し
てい

ま
す
。

　

参
加

し
て
い
る

皆
さ
ん

は
、主
に

０
歳
か
ら
３
歳
前
後
の
子
ど
も

が
い
る
お
母
さ
ん
達
が
中
心
で
す
。

市
外
か
ら
転
勤
し
て
来
た
人
は

も
ち
ろ
ん
、結
婚
を
機
会
に
地
元

へ
戻
って
き
た
人
な
ど
、い
ろ
い
ろ

な
人
が
参
加
し
てい
ま
す
。

　

普
段
、
家
の
近
く
に
同
じ
年

ご
ろ
の
子
ど
も
が
い
な
く
て
、一緒

に
遊
ば
せ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
り
、子
育
て
の
悩
み
や
相
談
を

す
る
相
手
が
い
な
か
っ
た
り
。
身

近
な〝
困
っ
た
〟を
解
決
す
る
た

め
、子
育
て
中
の
自
分
た
ち
が
必

要
な
場
所
を
、地
域
の
な
か
に
自

分
た
ち
で
つ
く
って
い
こ
う
と
活

動
し
てい
ま
す
。

　

昨
年
は
、
長
峰
公
園
や
け
や

き
の
森
公
園
な
ど
、近
く
の
公
園

に
出
か
け
て
み
ん
な
で
遊
ん
だ
り
、

市
内
の
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
を
訪
問
し

発
表
会
を
開
い
た
り
、
岳
北
消

防
本
部
の
方
を
先
生
に
お
招
き

し
て
、万
が
一
の
子
ど
も
事
故
に

対
応
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、

心
配
蘇
生
法
の
勉
強
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、市
内
の
子
育

て
サ
ー
ク
ル「
お
ひ
さ
まkids

」

と
一
緒
に
、親
子
で
参
加
で
き
る

運
動
会
の
開
催
を
企
画
・
運
営

し
た
り
と
、年
間
を
通
じ
て
様
々

な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

春
や
夏
の
長
期
休
み
の
時
に
は
、

「
ママ
ズハン
ド
」
を
卒
業
し
た
子

ど
も
た
ち
や
そ
の
親
た
ち
も
集

ま
って
、
合
同
の
お
出
か
け
企
画

を
立
て
た
り
と
、楽
し
く
活
動
を

し
てい
ま
す
。

　

知
ら
な
い
人
ば
か
り
の
と
こ
ろ

に
、い
き
な
り
参
加
す
る
の
が
不

安
だ
とい
う
方
も
、ま
ず
は
見
学

だ
け
で
も
可
能
で
す
の
で
、ぜ
ひ

見
に
来
て
く
だ
さい！

　

活
動
は
毎
週
火
曜
日
、
午
前

10
時
か
ら
。
場
所
は
飯
山
公
民

館
の
２
階
和
室
で
す
。
月
ご
と

の
詳
し
い
活
動
計
画
につい
て
は
、

公
民
館
に
会
報
が
お
いて
あ
り
ま

す
の
で
、そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さい
。

活
動
について
の
詳
しい
お
問
合
せ

は
、いい
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セン
タ
ー（
☎

�
７
０
３
０
）ま
で
。

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

地
域
の
中
で
皆
で
楽
し
く
子
育
て
を
！

子
育
て
サ
ー
ク
ル
「
マ
マ
ズ
ハ
ン
ド
」

　　　　　このコーナーに出てみませんか？
「わが家の人気者」に登場していただける２～
３歳ぐらいのお子さんとお母さんを募集してい
ます。お問い合わせは市役所庶務課秘書広報
係までご連絡を！　（☎62-3111 内線337）

活
用
で
し
た
が
、実
際
に
始
め
て
み

る
と
多
く
の
問
題
点
も
浮
か
び
上

がって
き
た
そ
う
で
す
。し
か
し
、「そ

れ
が
わ
か
って
き
た
と
こ
ろ
か
ら
が

ス
タ
ー
ト
」と
、更
な
る
挑
戦
を
続

け
ま
す
。

　
今
年
か
ら
は
Ｉ
Ｔ
技
術
活
用
の

活
動
の
み
に
と
ど
ま
ら
ず
、マン
パ

ワ
ー
を
生
か
す
場
の
創
出
を
狙
い
、

日
常
の
中
で
の
困
り
ご
と
に
対
応

す
る
新
し
い
有
償
ボ
ラ
ン
ティ
ア
事

業「
ラ
イ
フヘル
パー
」も
始
め
た
高

橋
さ
ん
。
若
い
人
た
ち
や
主
婦
の

方
々
も
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
活
躍
で

き
る
よ
う
、
時
間
を
か
け
て
定
着

さ
せ
てい
け
た
ら
、と
考
え
てい
ま
す
。

　

最
終
的
な
目
標
は
、「
産
業
の

創
出
」「
定
住
化
の
促
進
」そ
し
て「
山

間
地
域
の
活
性
化
」だ
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

Ｎ

「『外』への情報発信が
　今後はより必要になってきます」

△写真左は兄の幸生くん。＃ 3

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

7月


