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「
健
康
への
旅
」を

新
た
な
骨
格
産
業
に

　

豊
富
な
雪
を
活
用
し
た
ス
キ

ー
観
光
や
、
農
村
環
境
を
生
か

し
た
グ
リ
ー
ンツ
ー
リ
ズ
ム
事
業

な
ど
は
、
特
に
先
進
的
に
取
り

組
み
、
飯
山
市
観
光
の
骨
格
を

成
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
基
盤
を
も
と
に
、

森
林
資
源
、
温
泉
、
食
農
と
、

こ
れ
ま
で
私
た
ち
の
身
近
に
あ
り

な
が
ら
、個
別
に
活
用
し
て
き
た

そ
れ
ら
の
資
源
を
、森
林
セ
ラ
ピ
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７
月
か
ら
、森
林
セ
ラ
ピ
ー
グ

ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
に
向
け
た
モニ
タ

ー
ツ
ア
ー
が
始
ま
ってい
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
お

客
様
を
来
年
度
か
ら
飯
山
市
へ

迎
え
る
に
あ
た
り
、実
際
に
お
客

様
を
受
け
入
れ
ご
案
内
す
る
宿

や
ガ
イ
ド
等
を
育
成
す
る
場
と

し
て
、
ま
た
お
客
様
の
意
見
を

参
考
に
メニュ
ー
な
ど
を
精
査
し
、

よ
り
質
の
高
い
内
容
に
し
て
い
く

こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
る
も
の

で
す
。

　
ツ
ア
ー
は
１
泊
か
ら
２
泊
で
行

わ
れ
、お
客
様
は
飯
山
市
森
林
セ

ラ
ピ
ー
協
議
会
が
認
定
し
た『
モ

デ
ル
宿
』に
宿
泊
し
、
各
種
の
メ

ニュー
に
参
加
し
ま
す
。

　
メニュー
は
森
林
の
中
で
の
ヨ
ガ

や
、
両
手
に
ポ
ー
ル
を
持
ち
ク
ロ

ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
の
要
領
で

歩
く
ノ
ル
デ
ィッ
ク
ウ
ォ
ー
キン
グ

な
ど
、
最
近
人
気
が
高
ま
って
い

る
も
の
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、こ

れ
ま
で
行
わ
れ

て
き
た
森
林
浴

に
、よ
り
効
果

の
高
い
メニュ
ー

を
加
え
て
い
る

こ
と
が
特
徴
と

い
え
ま
す
。　

　

ま
た
ツ
ア
ー

の
最
初
と
最

後
に
唾
液
中
の

ア
ミ
ラ
ー
ゼ
を

測
定
し
ス
ト
レ

　

森
林
セ
ラ
ピ
ー
で
お
客
様
を

迎
え
る
に
あ
た
り
欠
か
す
こ
と
の

で
き
な
いの
が
、宿
や
ガ
イ
ド
と
い

った「
担
い
手
」で
す
。

　

飯
山
市
森
林
セ
ラ
ピ
ー
協
議

会
で
は
、モニ
タ
ー
ツ
ア
ー
で
の
実

践
練
習
の
ほ
か
、必
要
な
知
識
な

ど
を
学
ぶ
た
め
の
講
習
会
等
も

開
催
し
、質
を
高
め
る
た
め
の
取

り
組
み
を
行
ってい
き
ま
す
。

『
森
の
案
内
人
』

　
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
に
お
いて
、お

客
様
に
森
な
ど
を
案
内
す
る
た

め
の
ガ
イ
ド
を『
森
の
案
内
人
』

と
し
て
認
定
す
る
た
め
の
講
習
会

が
６
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。　

　

市
内
外
か
ら
の
参
加
者
は
、

救
急
法
や
緊
急
時
の
対
応
、
接

客
、
森
の
歴
史
や
文
化
な
ど
の

森
林
ガ
イ
ド
と
し
て
の
基
礎
講

習
と
、森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
基
礎
知

識
や
、実
際
の
メニュー
に
あ
る
ノ

ル
デ
ィッ
ク
ウ
ォ
ー
キン
グ
の
実
習

な
ど
、森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
基
礎
分

野
の
講
習
を
受
講
し
ま
す
。

 信越トレイルメンテナンスウィーク開催 
 ボランティアの手により整備が行われました
　森林セラピーのウォーキ
ングロードの一つ信越トレ
イルの整備が、6月２１日か
ら5日間行われました。
　コースにはこの冬の大雪
により倒木やコースの崩壊
した箇所があり、整備に参
加したボランティアは倒木
を利用して階段を造ったり、
コースにせり出した枝をノ
コギリで切り落とすなどして、
５日間でボランティアなど延
べ 111名が参加し、予定
通り整備が終わりました。
　信越トレイルの運営を行う信越トレイルクラブでは、今後
も随時、草刈りや傷んだ部分の整備などをボランティアと協
力して行っていくということです。

動
き
だ
し
た

森
林
セ
ラ
ピ
ー
。

月に森林セラピー基地Ⓡとして全
国６か所のうちの１つとして認定さ

れた飯山市。来年度には全国のセラ
ピー基地が一斉グランドオープンをす
る予定です。
　そのオープンに向け、飯山市で行わ
れている取り組み状況をお伝えします。

　
　
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
の
実
施

4

ス
の
軽
減
度
の
計
測
を
行
う
ほ

か
、オ
プ
シ
ョン
メ
ニュ
ー
と
し
て

飯
山
赤
十
字
病
院
の
医
師
に
よ

る
健
康
チ
ェッ
ク
が
用
意
さ
れ
て

お
り
、こ
う
し
た
医
療
と
の
連
携

も
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
注

目
を
さ
れ
てい
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
回
の
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
は

８
月
下
旬
ま
で
毎
週
行
わ
れ
、

１
０
０
名
が
参
加
予
定
で
す
。９

月
以
降
は
さ
ら
に
長
期
滞
在
の
モ

ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
な
ど
も
計
画
さ
れ

てい
ま
す
。

　
　
『
担
い
手
』
の
育
成

㊨
モニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
受
け
入
れ
る
た
め
の

『
モ
デ
ル
宿
』
が
集
ま
って
の
研
修
会
。こ

の
日
は
地
元
の
素
材
を
使
っ
た
郷
土
料
理

を
テ
ー
マ
に
、
各
宿
が
自
慢
の
一
品
を
持

ち
寄
り
試
食
、講
師
か
ら
一
品
ご
と
に
講

評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

㊤ 森の中でのヨガはより高い効果が期待されます

 

 森林セラピー
 全国ネットワーク会議総会  開催
　６月２７日、森林セラピー全国ネットワー
ク会議が東京で開催され、現在同会議の
代表世話人を務
めている飯山市
長が再任されま
した。
　また４月の森
林セラピー基地
の認 定を受け、
木製の認定証が
授与されました。

　飯山市長が代表世話人に再任

森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
核
と
し
た

『
健
康への
旅
』構
築
を
目
指
し
て

 　
　
　
『
健
康
へ
の
旅
』ー

を
核
と
し
て
結
び
つ
け
商
品

化
し
ていこ
う
とい
う
の
が
今
回
の

「
健
康への
旅
」で
す
。

　
こ
れ
ま
で
観
光
産
業
は
、
宿

や
観
光
地
に
か
か
わ
る
人
々
が

主
体
と
な
って
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
が
、こ
の
健
康
への
旅
で
は
、

医
療
機
関
や
、
農
家
、
市
民
団

体
な
ど
、幅
広
い
分
野
の
み
な
さ

ん
の
か
か
わ
り
が
重
要
と
な
り

ま
す
。

　

飯
山
市
は
今
年
、日
本
初
の

森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
と
し
て
、全

国
６
か
所
の
う
ち
の
１
つ
と
し
て

認
定
を
受
け
ま
し
た
。こ
の
新
し

い
産
業
が
飯
山
市
の
骨
格
産
業

と
し
て
発
展
し
て
い
く
よ
う
、市

民
の
皆
さ
ん
に
は
一
層
の
関
心
を

お
持
ち
い
た
だ
き
、機
会
が
あ
れ

ば
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

市
と
し
て
も
今
後
も
情
報
を
お

伝
え
し
てい
き
ま
す
。

　

森
林
セ
ラ
ピ
ー
は
日
帰
り
プ

ラ
ン
も
用
意
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
市
役
所
旅
産
業
室
や
、ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
で
あ
る
な
べく

ら
高
原
森
の
家
・
ま
だ
ら
お
高

原
山
の
家
・
文
化
北
竜
館
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さい
。

㊤黒岩山での作業の様子 (21日 )

宿
の
認
定

　

森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
お
客
様
を

受
け
入
れ
る
宿
につい
て
も
、
飯

山
市
森
林
セ
ラ
ピ
ー
協
議
会
が

認
定
を
行
い
ま
す
。

　

認
定
に
は
６
月
か
ら
行
わ
れ

て
い
る
す
べて
の
講
習
に
参
加
を

す
る
こ
と
が
必
要
で
、現
在
行
わ

れ
てい
る
講
習
に
は
約
30
軒
の
宿

が
参
加
し
て
お
り
、秋
の
認
定
を

目
指
し
て
取
り
組
ん
でい
ま
す
。

㊧
６
月
か
ら
始
ま
っ
た
講
習
会
。
都
合
に

よ
り
出
席
で
き
な
い
場
合
は
、
後
日
、ビ

デ
オ
に
よ
る
補
習
講
義
を
受
講
し
ま
す
。


