
40

　飯山市では、１７年度に市内の４つの温泉（斑
尾高原温泉、戸狩温泉、いいやま北竜温泉、いい
やま湯滝温泉）を調査し、温泉を核とし、森林、食、
運動などを組み合わせた「健康づくり滞在プログ
ラム」を作成しました。そして、本年度は、その
プログラムを２泊３日で体験・実践する「健康づ
くり大学」を１０月２０日（金）～２２日（日）に
斑尾高原ホテルにおいて開催します。
　飯山市は、現在進めている健康増進を目的とし
た新しい旅「健康への旅」を、これを機にさらに
促進していきたいと思います。
　運動不足や食生活の影響で、生活習慣病が年々
増える昨今、地域資源を活用した健康増進プログ
ラムをぜひお試しください。
　なお、お問い合わせは、飯山市総務部旅産業室

（☎� 3111）まで。

美術館
情　報

●入館料：大人 300 円、市内の小・中学生は入館無料
 （引率、同伴の方を含む）。
●開館時間：9：00 ～ 17：00（入館は 16：30 まで）
●休館日：毎週月曜日（ただし、10/9 は開館し 10/10 は休館）
※ 9/18 ～ 22 日まで展示替え休館です。
●飯山市美術館  ☎�1501

利融通情報 ～不用品の交換～
◆譲ります（無料）
☞ファンシーケース① ☞ドレッサー① ☞ルームラン
ナー② ☞風呂釜①
◆譲ってください（無料）
☞子供用自転車① ☞幼児用具一式（チャイルドシート・
ベビーカー等）① ☞電話機（プッシュ式）① 
◆譲ってください（有料でも可）
☞除雪機② ☞耕運機① ☞卓球台① ☞自転車（前かご
付）① ☞小学生用スキーウェア①☞ピアノ①

※希望される方は、生活環境室（電話 62-3111 内線
192）までご連絡ください（掲載期間は 6 か月間です）。
掲載の品物の登録者をご紹介しますので、当事者間で
交渉をしてください。なお、品物の引き渡しに生じた
問題は当事者間で解決してください。
※マタニティ・子育て用品の無料リサイクルを常時
行っています。ご希望の方は、つまようじ代表の石塚
薫さんまで直接連絡してください（電話 67-2564）。

相原求一朗  作
『漁港厳冬』
 企画展展示予定作品から
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「健康づくり大学」実践講座に
　　　　　　　　参加しませんか

10 月 20 日㈮～ 22 日㈰　開催

母の森 なべくら高原
健康ウォーキング ～健康と安らぎの森へ～

11 月 3 日㈮　開催

　森の家周辺の 2 ～ 3 キロのコースを、ガイドに
よる植物や動物の話を聞きながらのトレッキング
です。また森の自然や歩くポイントについての講
演もあります。
　森林セラピーにも認定されている森の家コース
をみんなで歩いてみませんか。
●開催日時　11月3 日㈮　午前 8 時 30 分
　　　　　  なべくら高原 森の家　集合
解散は 12 時ごろの予定です。参加ご希望の方は
10 月 20 日㈮までにお申し込みください。
お問い合わせ・お申し込み
　市役所保健福祉課 健康増進係
　　☎� 3111　内線 182・187

写真：斑尾高原温泉
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