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杉
すぎはら

原　純
じゅんや

弥　くん

阪
・
岸
和
田
か
ら
飯
山
に

Ｉ
タ
ー
ン
し
、
飯
山
駅
前
で

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
お
店
を
開
い
て

い
る
植
木
さ
ん
。
最
初
に
飯
山
を

知
っ
た
き
っ
か
け
は
、
高
校
時
代

の
修
学
旅
行
で
ス
キ
ー
に
来
た
こ

と
だ
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
豊
か

な
自
然
と
お
い
し
い
そ
ば
が
気
に

入
っ
た
植
木
さ
ん
は
、夏
は
大
阪
、

冬
は
飯
山
の
民
宿
、
と
い
う
生
活

を
経
て
、
飯
山
へ
の
移
住
を
決
め

植う
え
き木　

亮り
ょ
う
た太 

さ
ん　
　

太
田
地
区
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国
民
健
康
保
険
証
が

　
　
　
　
新
し
く
な
り
ま
し
た
！

　

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
が
、

10
月
か
ら
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
保
険
証
（
一
般
分
は
黄
緑

色
、
退
職
部
分
は
橙
色
）
は
、
国
民

健
康
保
険
税
を
納
め
て
い
た
だ
い
て

い
る
世
帯
に
郵
送
し
ま
し
た
。

　
ご
確
認
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

古
い
保
険
証
は

　
　
　
　
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
！

　

今
ま
で
お
使
い
の
保
険
証
は
、
有

効
期
限
が
切
れ
て
お
り
、
使
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

社
会
保
険
の
保
険
証
が
あ
る
の
に

「
国
保
の
保
険
証
」
が
届
い
た
？

　
国
保
は
、
世
帯
主
の
名
前
が
表
に

印
刷
さ
れ
て
お
り
、
医
療
給
付
を
受

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ192

け
る
こ
と
が
で
き
る
家
族
の
方
々
の

名
前
が
、
内
側
に
印
刷
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

社
会
保
険
と
重
複
し
て
い
る
場

合
は
、
両
方
の
保
険
証
と
印
鑑
を
お

持
ち
い
た
だ
き
、
至
急
市
民
課
窓
口

で
手
続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

国
保
は
、
保
険
税
に
よ
り

　
　
　
　
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
！

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
国
保
加

入
者
の
方
々
の
医
療
費
に
充
て
ら
れ

る
貴
重
な
財
源
で
す
。

　

保
険
税
は
、
納
期
限
ま
で
に
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

保
険
税
を
払
わ
な
い
人
が
い
る

と
、
国
民
健
康
保
険
制
度
が
成
り

立
た
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
市
民

課
国
保
年
金
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

　
☎
�
３
１
１
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内
線
１
５
４

歯
周
病
に
つ
い
て

　
歯
周
病
は
、
歯
ぐ
き
の
病
気

で
す
。
歯
周
病
に
な
る
と
、

・ 

歯
ぐ
き
の
一
部
分
が
赤
く

　
腫
れ
た
よ
う
に
見
え
て
く
る

・ 

ち
ょ
っ
と
息
が
臭
く
な
る

　
　
　
　
　
　
　
　
（
口
臭
）

・ 

歯
磨
き
中
に
歯
ぐ
き
か
ら

　
血
が
出
る

　
さ
ら
に
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
し
て

き
た
り
、
冷
た
い
も
の
が
し
み

た
り
す
る
症
状
も
起
き
ま
す
。

　
歯
周
病
も
む
し
歯
と
同
じ
よ

う
に
、
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
が

原
因
に
な
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。
プ
ラ
ー
ク
や
歯
石
な
ど

が
原
因
で
、
歯
肉
に
炎
症
が

起
き
、
赤
く
腫
れ
て
出
血
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
そ
う
な
る
前

に
歯
周
病
の
予
防
を
し
ま
し
ょ

う
。

　
歯
周
病
は
、
毎
日
の
正
し
い

手
入
れ
が
重
要
で
す
。
歯
と
歯

の
間
、
歯
の
付
け
根
の
プ
ラ
ー

ク
を
取
り
除
く
こ
と
を
念
頭
に

お
い
て
、
て
い
ね
い
に
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。
歯
肉
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
血
行
を
良

く
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
た

だ
し
、
ゴ
シ
ゴ
シ
と
こ
す
る
の

は
歯
も
歯
ぐ
き
も
痛
め
る
の
で

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
メ
モ

　

と
っ
て
も
元
気
な
純
弥
く
ん

は
、
お
父
さ
ん
や
弟
の
浩ひ
ろ
や弥
く
ん

と
外
で
体
を
動
か
す
の
が
大
好

き
。「
た
た
か
い
ご
っ
こ
」
で
遊
ん

だ
り
し
て
い
る
と
、
浩
弥
く
ん
も

負
け
な
い
く
ら
い
元
気
な
の
で
、

た
ま
に
は
け
ん
か
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
。
そ
れ
で
も
二
人
は
仲

良
し
で
、
お
気
に
入
り
の
ウ
ル
ト

ラ
マ
ン
の
歌
を
い
っ
し
ょ
に
歌
っ

た
り
、
お
休
み
の
日
に
は
お
母
さ

ん
の
実
家
の
畑
で
二
人
で
野
菜
を

と
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

（
健
一
さ
ん
、
し
ほ
さ
ん
の
長
男
）

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
乳幼児健診
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
　　（離乳食教室は午後2時～3時30分）
◇4ヵ月児 １１月 	1 日（水）平成18年 	6 月生まれ
◇離乳食教室 １１月20 日（月）平成18年 	6 月生まれ
◇10ヵ月児 １１月 	9 日（木）平成17年 12 月生まれ
◇1歳半 １１月１5 日（水）平成17年 	4 月生まれ
◇2歳児 １１月13 日（月）平成16年 10 月生まれ
◇3歳児 １１月22 日（水）平成15年 10 月生まれ
予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持	ち	物	・・・母子健康手帳、予診票
◇ポリオ
・接種日及び対象地区
		11月10日（金）飯山地区
		11月17日（金）秋津・木島・柳原・外様・富倉地区
		11月21日（火）瑞穂・常盤・太田・岡山地区
（3ヶ月～7歳半になるまでに6週以上あけて2回投与）
※接種後4週間は他の予防接種はできません
◇麻しん または 風しん
（麻しんワクチンのみ、または風しんワクチンのみ接
種希望の方が対象）
・接種日及び対象地区　
		11月16日（木）　全地区
①風しんワクチンのみ
　1歳～2歳になるまでに風しんワクチンを1回接種
②麻しんワクチンのみ
　1歳～2歳になるまでに麻しんワクチンを1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません
◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
		11月24日（金）　全地区
		3ヶ月～6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません
◇三種混合
・接種日及び対象地区　
		11月27日（月）　全地区
①1期初回…3ヶ月～6歳半になるまでに3～8週
　	間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
　半後に1	回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません

 

「
い
い
や
ま
Ｆ
Ｊ
Ｃ
ク
ラ
ブ
」

は
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
が
介

護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
な
っ

て
も
、
い
き
い
き
と
住
み
慣
れ

た
場
所
で
住
み
続
け
た
い
と
い

う
“思
い
”
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

た
め
に
活
動
を
始
め
た
任
意
団

体
で
す
。

　
そ
の
思
い
を
実
現
す
る
に
は
、

一
人
ひ
と
り
の
身
体
や
介
護
の

状
況
に
よ
っ
て
、
段
差
を
な
く

す
な
ど
住

宅
の
改
修

を
行
っ
た

り
、
福

祉
用
具

を
用
意
す
る
な
ど
、
住
ま
い
の

環
境
を
整
え
る
必
要
が
出
て

く
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
保

健
・
医
療
・
福
祉
・
建
築
な

ど
の
専
門
家
が
互
い
に
連
携
し
、

住
環
境
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
そ
の
際
、
住

宅
改
修
や
福
祉
用
具
、
疾
患
な

ど
の
知
識
を
身
に
つ
け
、
ト
ー

タ
ル
に
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
「
福

祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」

と
い
う
検
定
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
飯
山
で
も
合
格
者
が

増
加
し
て
お
り
、
今
年
の
３

月
、
福
祉
の
“Ｆ
”、
住
環
境

の
“Ｊ
”、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
“Ｃ
”、
こ
の
３
つ
の
頭
文

字
を
と
っ
て
「
い
い
や
ま
Ｆ
Ｊ

Ｃ
ク
ラ
ブ
」
が
結
成
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
検
定
に
受
験
資
格
は

あ
り
ま
せ
ん
。
専
門
職
や
介
護

者
な
ど
、
福
祉
住
環
境
に
興
味

の
あ
る
様
々
な
方
が
参
加
し
て

い
ま
す
。
今
の
と
こ
ろ
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
や
リ
ハ
ビ
リ
・
建
築

関
係
者
な
ど
の
実
務
者
が
多
い

そ
う
で
す
。

「
実
際
の
暮
ら
し
は
連
続
し
て
い

ま
す
。
福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
は
、
例
え
ば
退
院
の

際
な
ど
、
特
に
困
っ
た
そ
の
と

き
に
、
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

情
報
を
提
供
し
た
り
相
談
に
乗

れ
る
よ
う
な
、
住
ま
い
手
に
一

番
近
い
と
こ
ろ
で
思
い
を
つ
な

げ
る
接
着
剤
と
し
て
、
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。」
と
事
務
局
の
仲

條
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
す
。
今
、

飯
山
で
初
め
て
受
験
対
策
セ

ミ
ナ
ー
が
い
い
や
ま
女
性
セ
ン

タ
ー
未
来
で
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
主
婦
の
方
も
多
い
そ
う
で
、

様
々
な
立
場
の
人
々
が
身
近
な

場
所
で
活
躍
で
き
れ
ば
、
よ
り

住
み
や
す
い
地
域
に
な
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し

た
。

　

10
月
15
日
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェ
ス

タ
で
は
、
車
い
す
・
電
動
車
い

す
に
よ
る
施
設
バ
リ
ア
フ
リ
ー

体
験
、
11
月
の
社
協
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り
で
は
住
環
境
整
備
の
無

料
相
談
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
会
所
で
も
展
示
等

を
行
う
予
定
で
、
す
ま
い
づ
く

り
か
ら
ま
ち
づ
く
り
ま
で
、
で

き
る
こ
と
か
ら
一つ
一つ
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

住
み
慣
れ
た
場
所
で
暮
ら
し
続
け
た
い

そ
ん
な
「
思
い
」
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

　　　　　このコーナーに出てみませんか？
「わが家の人気者」に登場していただける２～
３歳ぐらいのお子さんとお母さんを募集してい
ます。お問い合わせは市役所庶務課秘書広報
係までご連絡を！　（☎62-3111	内線337）

大

「自然が豊かな飯山を、もっと皆で
盛り上げていけたらと思います」

＃7

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

１１月

ま
し
た
。「
大
阪
で
は
海
水
浴
場

の
近
く
に
住
ん
で
い
た
の
で
、
自

然
に
囲
ま
れ
好
き
な
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
も
で
き
る
、
身
の
回
り
に
な
い

環
境
を
求
め
た
か
ら
」
と
そ
の

き
っ
か
け
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
飯
山
に
住
み
始
め
て
か
ら
は
、

積
極
的
に
地
元
の
お
祭
り
に
参
加

し
た
り
、
消
防
団
に
入
っ
た
り
し

ま
し
た
。
今
で
は
す
っ
か
り
な
じ

ん
だ
と
の
こ
と
で
す
が
、
最
初
は

集
落
ご
と
に
様
々
な
お
祭
り
が
あ

る
こ
と
や
、
消
防
団
の
観
閲
式
・

ポ
ン
プ
操
法
大
会
な
ど
の
行
事
は

初
め
て
の
体
験
で
興
味
深
か
っ
た

と
い
い
ま
す
。

「
同
年
代
の
友
達
も
す
ぐ
に
増
え
、

近
所
の
人
も
野
菜
を
く
れ
た
り
し

ま
し
た
。
お
米
も
お
い
し
い
、
い

い
所
で
す
」
と
飯
山
に
住
ん
で
み

て
の
感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

△元気な声をあげる純弥くん。写真右は弟の浩弥くん。


