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  護保険
ミニ知識 ⑧介

もうすぐ税金の申告の時期
介護保険料・利用料の
控除をお忘れなく

中京荷役（株）
中京プラスチックリサイクル飯山工場
中京プラスチックリサイクル飯山工場は、平成 11年に倉庫業
を長峰工業団地で開始し、平成18年４月からリサイクルパレッ
ト製造業として新しくスタートしました。
皆さんの家庭から出る廃プラスチックから、近年需要の高まっ
ている再生プラスチックパレットを作っています。

社員は 130 名（パート 70
名）、今年４月からは処理量
の増大による増員を考えて
おります。
活気ある職場で一緒に働い
てみませんか。
問☎� 2174

　

飯
山
市
で
は
現
在
、
市
内
で

の
働
く
場
を
増
や
し
、
よ
り
多

く
の
皆
さ
ん
が
飯
山
市
に
住
み

な
が
ら
働
き
、
暮
ら
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
一
層
の

経
済
活
性
化
を
図
る
た
め
の
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一つ
と
し
て
、市
で
は
市・

県
内
外
の
企
業
誘
致
を
進
め
て

お
り
、
あ
わ
せ
て
定
住
を
進
め

る
た
め
、
新
た
に
課
を
設
置
し

て
の
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま

市
内
工
業
団
地
内
の
企
業
を
毎
月
市
報
で
紹
介

地
域
経
済
活
性
化
の
た
め
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

す
。

　
一
方
、
既
存
の
市
内
工
業
団

地
に
立
地
し
て
い
る
企
業
は
現

在
19
社
。
ど
こ
に
、
ど
ん
な
企

業
が
、
ど
ん
な
仕
事
を
し
て

い
る
の
か
を
市
民
の
皆
さ
ん
に

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
今
後

市
報
を
通
じ
、
工
業
団
地
に
立

地
す
る
企
業
の
情
報
を
お
知
ら

せ
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
人
材
・
企
業
誘
致
や
、

既
存
企
業
を
含
め
た
経
済
の

振
興
に
役
立
て
る
た
め
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
は
、
人
材
・
企
業

の
情
報
な
ど
を
お
寄
せ
い
た
だ

き
、
更
な
る
取
り
組
み
の
強
化

を
図
っ
て
い
き
た
い
考
え
で
す
。

ご
家
族
・
お
知
り
合
い
な
ど
で

情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
商
工

課
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

情
報
提
供
・
お
問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
商
工
課 

商
工
振
興
係
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躍進する半導体メーカー
株式会社　飯山富士
飯山富士は、昭和 48 年に富士電機デバイステクノロジー㈱の半
導体部品の生産工場として設立、今年で 33 年目を迎えました。
主力製品は車載用として、圧力センサ・トランジスタの他、各種ダ
イオード・セラミックサージアブソーバーなどの高品質な製品を製
造しており、国内はもとより世界各国に向け出荷しています。
工場は、約 2.000KW の自家発電所を持ち、環境に配慮したクリー
ンな会社を目指しています。社員数 214 名（12月1日現在）。ま

た、国際規格の ISO9001/
TS16949/ISO14001を 認
証取得しています。
当社では現在、電子技術者
を募集していますので、やる
気のある方は一緒に働いてみ
ませんか。
問総務部・☎� 4443

本
人
や
生
計
を
同
一

に
す
る
方
の
介
護
保

険
料
を
支
払
っ
た
場

合
は
、そ
の
全
額
を

所
得
か
ら
差
し
引
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。た
だ
し
、特
別
徴
収(

公
的

年
金
か
ら
天
引
き)

さ
れ
てい
る
方

は
、本
人
以
外
の
方
か
ら
社
会
保

険
料
控
除
は
で
き
ま
せ
ん
。

本
人
や
生
計
を
同一

に
す
る
方
が
そ
の
年

の
１
月
か
ら
12
月
ま

で
に
支
払
っ
た
医
療

行
為
に
当
た
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料

が
あ
る
場
合
は
、医

療
費
控
除
の
対
象
に

な
り
ま
す
。

①
施
設
サ
ー
ビ
ス

　
生
活
の
場
と
し
て

位
置
づ
け
さ
れ
て
い

る
介
護
老
人
福
祉

施
設
は
、
支
払
っ
た

サ
ー
ビ
ス
費
用
や
食

費
、居
住
費
の
２
分

の
１
が
、医
療
施
設
と
し
て
の
位
置

づ
け
の
介
護
老
人
保
健
施
設
及
び

介
護
療
養
型
医
療
施
設
は
、支
払
っ

た
サ
ー
ビ
ス
費
用
や
食
費
、居
住

費
の
全
額（
一
般
的
な
水
準
を
著

し
く
超
え
な
い
部
分
）が
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

②
居
宅
サ
ー
ビ
ス

　
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
に
医
療
系

サ
ー
ビ
ス(

訪
問
看
護
、訪
問
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
、居
宅
療
養
管
理

指
導
、通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
、

短
期
入
所
療
養
介
護)

が
位
置
づ

け
ら
れ
てい
る
方
が
、医
療
系
サ
ー

ビ
ス
の
み
又
は
医
療
系
サ
ー
ビ
ス
と

併
せ
て
福
祉
系
サ
ー
ビ
ス(

訪
問

介
護
、訪
問
入
浴
介
護
、通
所
介
護
、

短
期
入
所
生
活
介
護)

を
利
用
し

た
場
合
、そ
の
自
己
負
担
額
が
医

療
費
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

③
そ
の
他（
お
む
つ
代
）

　
６
ヶ
月
以
上
寝
た
き
り
状
態
で

あ
る
と
認
め
ら
れ
、治
療
上
お
む
つ

の
使
用
が
必
要
な
方
に
つ
い
て
は
、

お
む
つ
代
が
医
療
費
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。確
定
申
告
で
は
、医

療
機
関
発
行
の
お
むつ
使
用
証
明
書

（
※
）と
必
要
期
間
中
に
支
出
し
た

お
む
つ
代
の
領
収
書
が
必
要
と
な

り
ま
す
。（
※
２
年
目
以
降
の
控
除

申
請
で
は
、一
部
例
外
を
除
き
請

求
に
よ
り
市
が
発
行
す
る
確
認
書

に
か
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。）

　
ご
不
明
な
点
は
税
務
課
お
よ
び

保
健
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

介護保険料
は社会保険
料控除

介護サービ
ス利用料は
医療費控除

医療費の総額－高額介護サービス費等保
険給付される金額－（１０万円または所得
の５％のどちらか少ない金額）＝医療費控
除額（最高限度額２００万円）

　
最
近
の
日
本
社
会
で
は
子
ど
も
の
い
じ

め
に
よ
る
自
殺
が
相
次
い
で
い
ま
す
。特
に

11
月
に
は
５
人
の
子
供
が
自
殺
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
衝
撃
的
な
ニュ
ー
ス
で
し
た
。学
校

関
係
者
に
と
って
自
殺
防
止
は
緊
急
の
課

題
と
なってい
ま
す
。

　
人
に
は
自
分
の
悩
み
や
問
題
を
隠
す
傾

向
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、問
題
を
隠
し
続

け
た
ら
事
態
は
悪
く
な
る
ば
か
り
で
す
。悩

み
を
持
つ
子
供
は
、そ
れ
を
親
や
先
生
に

話
せ
れ
ば
置
か
れ
た
状
況
に
新
た
な
観
点

で
対
応
で
き
最
悪
の
事
態
は
避
け
ら
れ
る

と
思
う
の
で
す
。そ
の
こ
と
を
子
供
た
ち
に

き
ち
ん
と
伝
え
てい
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、同
じ
11
月
に
私
の
母
国
イ

ギ
リ
ス
で
は
、す
べて
の
小
・
中
・
高
校
で
児

童
・
生
徒
を
対
象
に
に
い
じ
め
の
自
覚
を
促

す
た
め
の「
ア
ン
ティ
ブ
リ
イン
グ
ウィ
ー
ク
」

が
設
け
ら
れ
、最
後
の
日
に
は
青
い
服
を
着

て
、い
じ
め
に
対
し
て
団
結
し
て
戦
う
こ
と

を
誓
い
あ
う
集
会
が
毎
年
持
た
れ
ま
す
。

　
イ
ギ
リ
ス
で
子
ど
も
の
自
殺
者
が
少
な

い
の
は
、
自
殺
は
罪
と
い
う
キ
リ
ス
ト
教

の
教
え
に
よ
る
も
の
と
言
わ
れ
ま
す
。
し

か
し
私
は
、
罪
と
い
う
こ
と
よ
り
も
ま
ず

家
族
の
こ
と
を
考
え
ま
す
。
そ
の
こ
と
で

自
分
の
家
族
や
友
達
に
苦
痛
な
思
い
を
さ

せ
る
の
で
す
か
ら
。

　
日
本
の
学
校
に
は
子
供
への
支
援
体
制

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。こ
れ
を
子
供
の
目
線

で
も
う
一
度
見
直
す
こ
と
。
一
例
と
し
て

電
話
相
談
が
あ
り
ま
す
。子
供
が
親
や
先

生
に
相
談
で
き
な
い
と
き
の
選
択
肢
と
し

て
、こ
の
仕
組
み
を
周
知
徹
底
す
る
こ
と
で

す
。そ
れ
は
、子
供
に
よ
って
は
、問
題
に
つ

いて
話
す
勇
気
を
出
す
の
に
時
間
が
か
か
る

か
ら
で
す
。

　
日
々
の
生
活
の
中
で
、子
供
は「
自
分
が

さ
れ
た
く
な
い
こ
と
を
人
に
し
て
は
い
け
な

い
」と
教
え
ら
れ
て
いて
も
、つい
我
を
忘
れ

て
き
つ
い
言
葉
を
言
って
し
ま
い
が
ち
で
す
。

子
供
に
限
ら
ず
、人
は
常
に
自
分
の
思
い
を

相
手
に
正
確
に
伝
え
る
こ
と
や
相
手
の
思
い

を
し
っか
り
と
受
け
止
め
理
解
す
る
こ
と
を

学
ぶ
場
が
大
切
で
す
。

　
第
４
回 　

い
じ
め
に
つ
い
て
思
う
こ
と

　
そ
こ
で
、皆
さ
ん
に
、質
問
と
お
願
い
が

あ
り
ま
す
。我
が
子
の
悩
み
や
不
安
に
つい

て
お
子
さ
ん
と
お
話
し
さ
れ
た
の
は
いつ
で

し
た
か
。こ
こ
で
、あ
な
た
の
お
子
さ
ん
に

少
し
で
も
早
く
、「
いつ
で
も
・
ど
ん
な
こ
と

で
も
、しっか
り
聞
いて
あ
げ
る
」と
い
う
メッ

セ
ー
ジ
を
送
り
、実
践
継
続
し
てい
た
だ
け

た
ら
と
思
う
の
で
す
。

　
私
は
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

は
い
じ
め
問
題
に
対
処
す
る
有
効
手
段

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
自
分
を
大
事

に
す
る
こ
と
、
家
族
や
友
達
を
愛
す
る
こ

と
を
親
の
か
か
わ
り
を
通
し
て
伝
え
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
そ
う
す
る
こ
と
が
、子
供
た
ち
の
心
に
、

い
じ
め
に
負
け
ず
自
ら
の
明
日
を
切
り
拓

く
力
を
蓄
え
て
く
れ
る
と
思
う
の
で
す
。

国際交流員ジョアンの

今月の ジョー
ハローワーク
　北信地域求人情報 12月分
　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、北信
地域一帯の情報を掲載しています。
　■有効求人倍率（　）内は前月
　　常用　　　　　　11月　1.19 倍（1.14）
　　全数（パート含）　11月　1.89 倍（1.75）
　■お問い合わせは
　　　飯山公共職業安定所　TEL 62-8609

職　　種 求人数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

経理事務 1 不　　問 12.6 ～13.4 一般土木建築工事業 飯山市

鉄筋工 2 不　　問 20.0 鉄骨・鉄筋工事業 飯山市

現場作業 2 不　　問 18.0 ～ 28.0 一般土木建築工事業 飯山市

ホールスタッフ 2 18 ～ 40 10.8 ～12.8 遊戯場 飯山市

各種製品の組立・試験 2 35 以下 17.0 ～ 20.0 電子部品・デバイス製造業 飯山市

プラスチックリサイクル選別作業 60 60 以下 時給 950 ～1000 円 こん包業 飯山市

コンビニエンスストア接客販売 2 18 ～ 50 時給 1000 ～1200 円 その他の各種商品小売業 飯山市

看護職（看護師有資格者） 1 不　　問 時給 1000 ～1100 円 老人福祉・介護事業 飯山市

きのこ作業 2 20 ～ 45 時給 700 ～ 800 円 その他の食料品製造業 飯山市

レジ 2 不　　問 時給 750 円 その他の各種商品小売業 飯山市

製造 2 20 ～ 40 16.0 ～18.0 電子部品・デバイス製造業 中野市

ルートセールス 1 20 ～ 40 20.0 ～ 25.0 農畜産物・水産物卸売業 野沢温泉村

大型運転手（中野） 1 40 以下 25.0 自動車小売業 中野市

正・看護師 10 不　　問 21.8 ～ 32.8 病院 中野市

山菜・なめ茸製造加工及び商品開発 2 20 ～ 45 15.0 ～ 25.0 野菜缶詰・果実缶詰・農産保存食料品製造業 中野市

食肉加工品の製造・包装 1 18 ～ 50 時給 750 ～ 950 円 畜産食料品製造業 中野市

訪問介護 3 不　　問 時給 1000 ～1100 円 老人福祉・介護事業 中野市

客室清掃係 1 不　　問 時給 750 ～ 870 円 旅館、ホテル 中野市

えのき茸栽培 2 不　　問 時給 700 ～ 750 円 その他の食料品製造業 中野市

医薬品、化粧品、日用品、食品の販売 3 18 ～ 43 時給 700 ～ 800 円 医薬品・化粧品小売業 中野市

営業 2 18 ～ 32 20.0 ～ 25.0 家具・建具・じゅう器等卸売業 長野市

運搬作業員 1 不　　問 18.0 ～ 23.0 自動車小売業 長野市

レンタル業務 1 20 ～ 40 12.0 他に分類されない生活関連サービス業 長野市

販売及び事務 1 40 以下 14.0 菓子・パン小売業 長野市

校正 2 不　　問 16.0 ～ 20.0 印刷業 長野市

販売員（コスメ長野駅前店） 2 18 ～ 45 時給 750 ～ 800 円 医薬品・化粧品小売業 長野市

配達員 1 不　　問 時給 800 ～1000 円 建物サービス業 長野市

店舗スタッフ、事務 2 不　　問 時給 750 ～ 850 円 骨材・石工品等製造業 長野市

電子部品の組立他 2 18 ～ 45 時給 700 円 電子部品・デバイス製造業 小布施町

美容師 3 不　　問 時給 700 円 美容業 長野市

■全国版インターネットサービスのご利用を！
インターネットで日本全国のハローワークの求人情
報を下記のアドレスから検索できます。

http://www.hellowork.go.jp


