
　
今
年
は
、
か
ま
く
ら
神
社
設
置

や
、
お
祝
い
記
念
花
火
の
打
ち

上
げ
も
募
集
・
予
定
し
て
い
ま

す
。（
詳
し
く
は
、
か
ま
く
ら
祭

り
実
行
委
員
会
記
念
花
火
係
℡
62

―

２
２
２
５
ま
で
お
申
し
込
み
下

さ
い
。）
ま
た
、
か
ま
く
ら
づ
く

り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中
で

す
。
詳
し
く
は
外
様
公
民
館
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
子
ど
も
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

　
毎
週
火
・
木
曜
日
と
土
曜
日
に
、

と
ざ
ま
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て

い
ま
す
。
市
内
の
小
学
生
以
上
で

あ
れ
ば
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
み
ん
な
で

楽
し
く
フ
ッ
ト
サ
ル
を
し
ま
せ
ん

か
。

◇
子
ど
も
英
会
話
講
座

　
11
月
30
日
（
木
）
か
ら
毎
週
木

曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
遊
び

を
と
お
し
て
英
語
に
ふ
れ
あ
っ
た

り
、
発
音
や
日
常
の
あ
い
さ
つ
な

ど
を
学
習
し
て
い
く
予
定
で
す
。

み
ん
な
さ
ん
も
是
非
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

冬
の
常
盤
公
民
館
行
事

◇
囲
碁
将
棋
オ
セ
ロ
麻
雀
卓
球
大
会

　
期
日
：
２
月
18
日
（
日
）

　
場
所
：
活
性
化
セ
ン
タ
ー

◇
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
期
日
：
３
月
４
日
（
日
）

　
場
所
：
常
盤
小
学
校
体
育
館

　
い
づ
れ
も
ま
も
な
く
参
加
者
の

募
集
を
行
い
ま
す
の
で
、
奮
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
～
38
年
ぶ
り
の
里
が
え
り

　
旧
富
倉
小
学
校
児
童
の
絵
画
・
版
画
～

　
昭
和
44
年
度
長
野
県
学
童
美
術

展
に
出
品
さ
れ
た
、
旧
富
倉
小
学

校
児
童
の
絵
画
２
点
と
版
画
１
点

が
活
性
化
セ
ン
タ
ー
に
届
け
ら
れ

ま
し
た
。
信
濃
美
術
館
で
保
管
さ

れ
て
い
た
も
の
が
見
つ
か
り
、
第

二
中
学
校
を
通
じ
て
里
が
え
り
し

た
も
の
で
す
。
探
し
て
い
た
製
作

者
の
所
在
も
わ
か
り
ま
し
た
が
、

ご
家
族
の
了
解
を
得
て
、
し
ば
ら

く
活
性
化
セ
ン
タ
ー
で
展
示
し
た

後
、
お
返
し
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。

　
「
先
生
の
顔
」「
友
だ
ち
の
顔
」

「
お
祭
り
」・
・
ど
の
作
品
も
、
力

強
く
、
丁
寧
に
描
か
れ
て
お
り
、

校
舎
の
姿
は
な
く
て
も
、
当
時
の

子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
様
子
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。

◇
第
７
回
か
ま
く
ら
ま
つ
り

　
２
月
10
日
（
土
）、
11
日
（
日
）

外
様
寿
村
信
濃
平
観
光
案
内
所

周
辺
を
会
場
に
開
催
し
ま
す
。
各

種
イ
ベ
ン
ト
、
売
店
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
で
大
勢
の
皆
さ
ん

の
お
出
掛
け
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　
元
気
い
っ
ぱ
い
の
走
り
初
め
の

後
は
、「
も
ち
つ
き
大
会
」
や
「
も

め
ん
だ
ん
ご
飾
り
」「
お
楽
し
み

抽
選
会
」
な
ど
を
行
い
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

◇
第
23
回
木
島
少
年

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会

　
２
月
４
日
（
日
）
午
前
９
時
か

ら
、
木
島
保
育
園
北
側
特
設
コ
ー

ス
を
会
場
に
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
小
中
学
生
の
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◇
そ
ば
打
ち
体
験
教
室

　
12
月
17
日
（
日
）
柳
原
産
そ
ば

粉
100
％
を
使
用
し
、
そ
ば
打
ち
教

室
を
開
催
。

　
講
師
に
丸
山
幹
男
さ
ん
（
富
倉

在
住
）
を
迎
え
、
オ
ヤ
マ
ボ
ク
チ

を
つ
な
ぎ
に
、
富
倉
そ
ば
を
打
ち

ま
し
た
。
当
日
10
名
の
参
加
者
が

集
ま
り
、
額
に
汗
を
に
じ
ま
せ
な

が
ら
真
剣
に
そ
ば
打
ち
体
験
し
ま

し
た
。
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◇
秋
津
ゆ
き
だ
る
ま
ま
つ
り

　
２
月
10
日
（
土
）
11
日
（
日
）

伍
位
野
交
差
点
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク

に
て
、「
第
11
回
秋
津
ゆ
き
だ
る

ま
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
豚
汁
サ
ー
ビ
ス
、
や
し
ょ
う
ま

等
地
元
特
産
品
の
販
売
や
お
子
様

向
け
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
予
定
し

て
い
ま
す
。
皆
様
お
誘
い
あ
わ
せ

の
上
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

◇
第
33
回
木
島
元
旦

　
ラ
ン
ニ
ン
グ
開
催

　
朝
か
ら
の
快
晴
の
も
と
、
初
春

の
輝
く
空
気
を
体
い
っ
ぱ
い
に
吸

い
込
み
、
本
年
も
恒
例
の
木
島
元

旦
マ
ラ
ソ
ン
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。

総合学習センター総合学習センター

　

人 権
学習シリーズ　

今
か
ら
25
年
以
上
も
前
、
私

が
初
め
て
赴
任
し
た
南
信
の
あ

る
小
さ
な
小
学
校
で
の
出
来
事
で
す
。

　

私
の
学
級
は
５
年
生
で
男
子
12
人
、

女
子
11
人
、
計
23
人
の
学
級
で
し
た
。

男
子
も
女
子
も
元
気
が
よ
く
、
休
み
時

間
に
は
ほ
ぼ
全
員
が
校
庭
で
運
動
し
て

遊
ぶ
毎
日
で
し
た
。
私
も
、
子
ど
も
と

い
っ
し
ょ
に
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
遊
ん
だ

り
、
授
業
の
中
で
の
子
ど
も
と
の
対
話

を
楽
し
ん
だ
り
す
る
充
実
し
た
教
員
生

活
で
し
た
。

　
そ
ん
な
教
員
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

た
５
月
下
旬
の
あ
る
日
、
あ
る
一
人
の

子
の
保
護
者
か
ら
、「
う
ち
の
子
が
ど

う
も
仲
間
は
ず
れ
に
さ
れ
て
い
る
よ
う

だ
」
と
い
う
訴
え
が
あ
り
ま
し
た
。
私

は
学
校
生
活
の
中
で
、
ほ
と
ん
ど
の
時

間
、
子
ど
も
と
共
に
過
ご
し
て
い
ま
し

た
の
で
、
そ
ん
な
は
ず
は
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
保

護
者
の
方
の
訴
え
に
よ
る
と
、
ど
う
も

放
課
後
や
休
日
の
遊
び
や
運
動
の
中

で
、
私
た
ち
大
人
の
目
の
届
か
な
い
と

こ
ろ
で
巧
妙
に
行
わ
れ
て
い
る
ら
し
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
子

Ａ
君
に
尋
ね
て
み
る
と
、
い
じ
め
て
い

る
中
心
は
、
学
級
の
中
で
ボ
ス
的
な
存

在
の
Ｂ
君
で
し
た
。
周
り
男
の
子
た
ち

に
聞
い
て
み
る
と
、「
僕
た
ち
も
、
怖

い
か
ら
黙
っ
て
Ｂ
君
に
従
っ
て
い
た
」

と
い
う
の
で
す
。
こ
れ
は
完
全
な
仲
間

外
し
で
あ
る
、
絶
対
に
解
決
し
な
け
れ

ば・・・と
い
う
思
い
で
、そ
の
翌
日
、「
今

日
は
１
時
間
目
か
ら
学
級
で
話
し
合
う

こ
と
が
あ
る
」
と
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
、

話
し
合
い
を
始
め
ま
し
た
。

　

話
し
合
い
は
、
最
初
は
こ
う
着
状

態
で
し
た
。
誰
も
本
当
の
こ
と
を
言
お

う
と
し
な
い
、
重
苦
し
い
雰
囲
気
で
し

た
。
Ｂ
君
の
取
り
巻
き
の
男
の
子
た
ち

が
、
重
い
口
を
開
き
始
め
ま
し
た
。
す

る
と
、
そ
れ
ま
で
黙
っ
て
い
た
女
子
が
、

語
り
始
め
ま
し
た
。「
仲
間
外
れ
は
よ

く
な
い
よ
」「
黙
っ
て
い
っ
し
ょ
に
や
っ

た
僕
た
ち
も
い
け
な
か
っ
た
」「
Ａ
君

が
か
わ
い
そ
う
だ
よ
」
と
い
う
発
言
が

相
次
ぎ
、
と
う
と
う
仲
間
外
し
の
中
心

だ
っ
た
Ｂ
君
は
、
肩
を
す
ぼ
め
て
下
を

向
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
１
時
間
目
の

話
し
合
い
が
い
つ
の
ま
に
か
４
時
間
目

を
過
ぎ
て
も
終
わ
ら
ず
、
給
食
の
時
間

に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

Ｂ
君
に
抗
議
す
る
声
、
感
情
的
に

な
っ
て
泣
き
出
す
女
子
、
そ
の
中
で
Ｂ

君
は
「
僕
、
も
う
、
学
校
へ
来
れ
ん
」

と
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
Ｂ

君
と
一
番
仲
良
し
の
Ｃ
君
が
、「
僕
も

や
っ
ち
ゃ
っ
た
け
ど
、
Ｂ
君
だ
っ
て
、

そ
ん
な
仲
間
外
れ
さ
え
し
な
け
れ
ば
い

い
ん
だ
。
そ
う
す
れ
ば
、
前
と
同
じ
よ

う
に
み
ん
な
で
遊
べ
る
じ
ゃ
ん
」
と
言

い
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
、
Ｂ
君
の
人
柄
、

Ｂ
君
の
存
在
丸
ご
と
非
難
し
て
い
た
話

し
合
い
か
ら
、
Ｂ
君
の
愚
か
な
行
為
、

自
分
た
ち
の
間
違
っ
た
行
為
だ
け
を
問

題
に
す
る
よ
う
に
な
り
、
友
達
の
心
を

傷
つ
け
る
行
為
は
も
う
無
し
に
し
て
、

み
ん
な
で
ま
た
仲
良
く
遊
べ
る
よ
う
に

し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、
話
し
合
い
は

終
わ
り
ま
し
た
。
終
わ
っ
た
の
は
、
掃

除
の
時
間
の
直
前
で
し
た
。
そ
れ
か
ら

急
い
で
給
食
を
食
べ
ま
し
た
。

　
そ
の
日
の
夕
方
、
私
は
Ａ
君
と
Ｂ
君

の
両
方
の
家
に
家
庭
訪
問
し
ま
し
た
。

Ａ
君
の
保
護
者
に
は
、
話
し
合
い
の
様

はつらつ !! 健康教室
　寒い冬、家の中で運動不足になりがちな体
や、雪かたづけで疲れた体をリフレッシュし
ませんか。（全４回講座）
■第１回　２月６日（火）
　ﾌｯﾄﾏｯｻｰｼﾞでﾘﾌﾚｯｼｭ
　　講師：小 林 富 美 子 先生
■第２回　２月 13 日（火）
　ﾖｶﾞでﾘﾗｯｸｽ
　　講師：井 出 ふ み 子 先生
■第３回　２月 27 日（火）
　ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ（屋内）
　　講師：服  部  正  秋  先生
■第４回　３月６日（火）
　ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ（屋外）
　　講師：服  部  正  秋  先生
　ノルディックウォーキングは、ポール（杖）を使
うことにより、関節や肩への負担を軽減し、首や肩
にかけての痛みやコリを解消する効果があり、通常
のウォーキングに比べ、約５０％増しのエクササイ
ズ効果が得られます。現在世界各国でブームになっ
ています。

　■時　間　　各回午後２時～３時３０分
　■定　員　　３０名
　■参加料　　３００円
　■申込期限　２月１日（木）
　　　（定員になり次第締切とさせていただきます）
　■申込先　　飯山市公民館（℡ 62-3342）

第 27 回  飯山市民芸術祭
参　加　者　募　集

　第 27 回市民芸術祭を下記の日程で開催いたします。
　日頃の研鑽の成果を披露する絶好の機会です。大勢
の皆様のご参加をお待ちしております。

　■開催期日及び会場
　・展示発表　４月１４日（土）、１５日（日）
　　　会場　飯山市公民館（上倉）・飯山市美術館
　・舞台部門　４月２２日（日）
　　　会場　飯山市民会館（城山）
　■申込期限　　２月２８日（水）
　■申込問合先　飯山市民会館内　
　　　　　　　　　　市民芸術祭事務局　℡ 62-3341

　

富　
倉　
　
　

　

常　
盤　
　
　

　

外　
様　
　
　

　

柳　
原　
　
　

　

木　
島　
　
　

　

秋　
津　
　

子
を
伝
え
、
こ
れ
か
ら
仲
間
外
し
が

改
善
さ
れ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
、
さ

ら
に
見
続
け
て
い
く
こ
と
を
話
し
ま
し

た
。
Ｂ
君
の
家
に
行
く
と
、
Ｂ
君
は
お

父
さ
ん
の
隣
で
う
つ
む
い
て
い
ま
し

た
。
明
日
、
学
校
に
行
け
る
か
心
配
で

し
た
が
、
学
校
に
行
っ
て
Ａ
君
に
き
ち

ん
と
謝
る
こ
と
で
、
み
ん
な
と
一
緒
に

遊
べ
る
よ
う
に
が
ん
ば
る
こ
と
を
話

し
、
学
校
で
待
っ
て
い
る
よ
と
伝
え
て

帰
り
ま
し
た
。
次
の
日
の
朝
、
学
校
に

行
っ
て
教
室
に
入
ろ
う
と
す
る
と
、
Ａ

君
に
「
ご
め
ん
な
」
と
言
っ
て
真
剣
な

目
で
謝
っ
て
い
る
Ｂ
君
の
姿
が
あ
り
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
子
ど
も
た
ち
は
、
差
別
や

い
じ
め
に
つ
な
が
る
自
分
た
ち
の
行
動

に
敏
感
に
な
り
、
少
し
ず
つ
で
す
が
、

友
達
の
気
持
ち
に
ま
で
思
い
を
寄
せ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

今
、
い
じ
め
が
全
国
的
な
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
い
じ
め
の
問
題
は

今
に
始
ま
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
人
間
が
集
団
生
活
を
し
て
い
る
限

り
、
大
な
り
小
な
り
こ
う
い
っ
た
問
題

は
起
こ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
の
問

題
の
早
期
発
見
に
努
め
、
学
校
と
家
庭

が
協
力
し
て
早
い
う
ち
に
手
を
打
つ
こ

と
に
よ
っ
て
、
発
生
し
た
問
題
が
、
子

ど
も
た
ち
の
人
権
感
覚
を
高
め
る
た
め

の
生
き
た
教
材
に
な
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　
学
校
で
も
家
庭
で
も
、
子
ど
も
の
行

為
の
間
違
い
を
正
す
こ
と
を
考
え
、
見

逃
さ
ず
、
恐
れ
ず
、
子
ど
も
の
気
持
ち

に
踏
み
込
ん
で
い
く
毅
然
と
し
た
姿
勢

が
、
周
り
の
大
人
に
必
要
だ
と
強
く
感

じ
て
い
る
こ
の
ご
ろ
で
す
。

駆
け
出
し
の
頃
の
思
い
出

飯
山
小
学
校　

教
頭　

松　

木　

英　

文

飯山市公民館からのお願い
◇
冬
期
間
の

　
　
　

駐
車
場
使
用
に
つ
い
て

　

降
雪
時
、
飯
山
市
公
民
館
前
駐
車
場
の

除
雪
は
、
夜
間
及
び
早
朝
に
行
い
ま
す
の

で
、
閉
館(

22
時)

か
ら
開
館
（
９
時
）

ま
で
の
間
の
駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◇
個
人
及
び
団
体
所
有
の
物
品

片
づ
け
に
つ
い
て

　

飯
山
市
公
民
館
で
は
、
館
内
整
理
の
た

め
、
各
教
室
に
置
い
て
あ
り
ま
す
個
人
ま

た
は
団
体
の
所
有
物
の
片
づ
け
を
お
願
い

し
て
お
り
ま
す
。(

３
月
末
迄)

　

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◇
使
用
取
り
消
し
連
絡
の
徹
底

　

公
民
館
施
設
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
場

合
は
、
必
ず
電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
使
用
を
見
込
み
ボ
イ
ラ
ー
等
を
稼
働
さ
せ
る
た

め
、
燃
料
費
等
が
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。）


