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上
う え の

野　幹
か ん た

太　くん

小
学
校
で
教
師
を
つ
と
め
る

牛
島
さ
ん
。
出
身
は
三
重

県
で
、
川
上
村
で
の
ア
ル
バ
イ
ト

が
き
っ
か
け
で
長
野
県
の
教
員
と

な
り
、
飯
山
に
は
３
年
前
に
来
ま

し
た
が
、
北
に
あ
る
は
ず
の
飯
山

の
暑
さ
に
最
初
は
戸
惑
っ
た
と
の

こ
と
で
す
。

　
飯
山
の
前
は
戸
隠
（
長
野
市
）

に
い
た
と
い
う
牛
島
さ
ん
は
、
瑞

穂
の
小
菅
が
戸
隠
と
並
び
北
信

牛う
し
じ
ま島　

初は
つ
え恵  

さ
ん　
瑞
穂
地
区

わ が家の人気者
飯山地区	
３歳4ヶ月
№250

学
生
用
の
保
険
証
の

　
　
　
　
発
行
と
返
還
に
つ
い
て

入
学
さ
れ
る
方

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い

る
お
子
さ
ん
が
、
親
元
か
ら
離
れ
て

大
学
、
短
大
、
専
門
学
校
等
へ
入
学

さ
れ
る
場
合
は
、
親
元
の
保
険
証
の

ほ
か
に
、
学
生
用
の
保
険
証
が
発
行

で
き
ま
す
。

【
届
出
に
必
要
な
も
の
】

　

印
鑑
、
国
民
健
康
保
険
証
、
学

校
の
在
学
証
明
書
（
入
学
前
に
必
要

な
方
は
「
合
格
通
知
書
」
で
確
認
い

た
し
ま
す
）

卒
業
さ
れ
る
方

　

学
校
を
卒
業
し
た
り
、
学
校
を

や
め
た
場
合
は
、
学
生
用
の
保
険
証

は
お
返
し
く
だ
さ
い
。

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ196

【
届
出
に
必
要
な
も
の
】

　

印
鑑
、
親
元
の
国
民
健
康
保
険

証
、
学
生
用
の
保
険
証

　

卒
業
の
後
、就
職
さ
れ
た
場
合
は
、

勤
め
先
の
会
社
等
の
健
康
保
険
証

14
日
以
内
に

　
届
出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

　

国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
者
が

転
出
転
入
の
場
合
、
ま
た
就
職
や

退
職
転
職
で
社
会
保
険
へ
加
入
や

脱
退
を
さ
れ
る
場
合
は
、
国
保
へ
の

届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

加
入
や
脱
退
の
届
出
が
遅
れ
る

と
、
遅
れ
た
分
の
国
保
税
を
納
め
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

納
め
る
必
要
の
な
い
国
保
税
も
生
じ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

国
保
を
脱
退
後
、
国
保
の
保
険

証
を
使
っ
て
医
療
を
受
け
る
と
、
国

保
が
負
担
し
た
医
療
費
を
後
で
返

還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。
国
保
を
や
め
た
場
合
は
、
必
ず

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

肥
満
を
防
ぐ
日
常
生
活

　
私
た
ち
の
体
は
、
歳
を
と
る
と

基
礎
代
謝
（
起
き
て
い
て
も
寝
て

い
て
も
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
の

低
下
な
ど
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費

し
に
く
く
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
余
分
な
脂
肪
を
蓄
積
さ
せ
な

い
た
め
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を

積
極
的
に
増
や
す
努
力
が
必
要
で

す
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
活
動
量

を
増
や
し
た
り
、
食
事
に
気
を
つ

け
る
だ
け
で
な
く
、
運
動
で
筋
肉

を
増
や
し
、
基
礎
代
謝
の
低
下
を

く
い
止
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

体
脂
肪
が
燃
え
や
す
い
か
ら
だ

を
作
る
筋
肉
運
動

 

基
礎
代
謝
を
高
め
る
に
は
筋
肉

を
増
や
す
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
ダ
ン
ベ
ル
体
操
や

腕
立
て
伏
せ
、
腹
筋
運
動
な
ど
筋

肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
有
効
で
す
。

体
脂
肪
を
効
果
的
に
燃
や
す
有

酸
素
運
動

　
体
脂
肪
の
燃
焼
に
は
、
息
を
き

ら
さ
ず
長
く
続
け
ら
れ
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
ゆ
っ

く
り
泳
ぐ
水
泳
な
ど
の
有
酸
素
運

動
が
効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
肥
満
の
原
因
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
が
、
毎
日
の
悪
い
生
活
習
慣
が

も
と
で
あ
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
肥
満
を
予
防
・
解
消
す
る
た

め
に
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
消
費

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
意
識
し
て
、
毎
日

健
康
的
な
生
活
を
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
メ
モ

　

二
人
の
お
姉
ち
ゃ
ん
と
い
っ

し
ょ
に
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
の
が

大
好
き
な
幹
太
く
ん
。
元
気
す

ぎ
て
頭
を
ぶ
つ
け
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
っ
て
も
、
泣
い
た
り
し
な
い

強
い
子
で
す
。
お
う
ち
の
中
で
も

走
っ
た
り
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て

い
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
外
の
ほ
う

が
好
き
で
、
雪
が
降
っ
た
と
き
は

そ
り
で
遊
ん
だ
り
雪
を
掘
っ
た
り

し
ま
し
た
。
保
育
園
で
は
豆
ま
き

を
し
た
そ
う
で
、
そ
の
と
き
の
お

面
も
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

（
貴
幸
さ
ん
、ゆ
か
り
さ
ん
の
長
男
）

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
　　（離乳食教室は午後2時～3時30分）
◇4ヵ月児 3月 	7	日（水）平成18年 10 月生まれ
◇離乳食教室 3月 26日（月）平成18年 10	月生まれ
◇10ヵ月児 3月 14 日（水）平成18年 	4 月生まれ
◇1歳半 3月 20日（火）平成17年 	8 月生まれ
◇2歳児 3月 12	日（月）平成17年 	2 月生まれ
◇3歳児 3月 28日（水）平成16年 	2 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持	ち	物	・・・母子健康手帳、予診票

◇麻しん または 風しん
（麻しんワクチンのみ、または風しんワクチンのみ接
種希望の方が対象）
・接種日及び対象地区　
		3月16日（金）　全地区
①風しんワクチンのみ
　1歳～2歳になるまでに風しんワクチンを1回接種
②麻しんワクチンのみ
　1歳～2歳になるまでに麻しんワクチンを1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　3月22日（木）　全地区
①1期初回…3ヶ月～6歳半になるまでに3～8週
　	間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
　半後に1	回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
		3月30日（金）　全地区
		3ヶ月～6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

 

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
夢
田
舎
・
信
州

田
舎
暮
ら
し
の
会
」
は
、
都
市

と
農
村
の
交
流
、
都
市
に
住
む

人
た
ち
へ
の
癒
し
と
安
ら
ぎ
、

健
康
の
提
供
を
目
的
に
活
動
す

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
で
す
。
平
成
14

年
に
設
立
さ
れ
、
現
在
、
会
員

数
は
10
名
で
活
動
さ
れ
て
い
ま

す
。

 

「
い
き
な
り
田
舎
に
定
住
す
る

の
は
大
変
か
し
ら
？
」「
田
舎

に
住
ん

で
農
業

を

始

め
て
み

た
い
け

ど
、
何
か
ら
始
め
た
ら
よ
い
の

か
不
安
で
‥
」
と
思
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
田
舎
暮
ら
し
を
希
望
す

る
人
た
ち
の
た
め
に
、
短
期
お

よ
び
長
期
滞
在
の
受
け
入
れ
先

の
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。ち
ょ
っ

と
だ
け
試
し
に
田
舎
暮
ら
し
を

体
験
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
移

住
後
の
暮
ら
し
を
イ
メ
ー
ジ
し

や
す
く
す
る
お
手
伝
い
を
し
た

り
、
家
庭
菜
園
の
お
手
伝
い
や

援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
体

験
を
通
じ
て
、
農
業
の
大
変
さ
、

楽
し
さ
を
身
を
も
っ
て
実
感
し

て
も
ら
う
取
り
組
み
を
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
飯
山
の
お
い
し
い
穀

物
や
野
菜
を
全
国
へ
と
発
信
す

る
た
め
に
、
こ
れ
ら
の
採
れ
た

て
の
素
材
を
用
い
た
玄
米
菜
食

の
提
案
を
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
地
域
に
そ
の
素
晴
ら
し
さ

を
広
め
る
た
め
に
、
毎
月
第
一

土
曜
日
、
第
三
水
曜
日
に
『
菜

食
料
理
教
室
』
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
興
味
の
あ
る
か
た
は
、

ど
な
た
で
も
ご
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

　

そ
の
ほ
か
、
ヨ
ガ
教
室
の
開

催
、
食
や
健
康
に
関
す
る
地
域

情
報
の
発
信
な
ど
、
様
々
な
取

り
組
み
を
進
め
て
い
く
予
定
だ

そ
う
で
す
。

 

『
田
舎
暮
ら
し
』
が
全
国
的
に

も
注
目
を
集
め
る
な
か
、
飯
山

の
魅
力
を
積
極
的
に
発
信
し
て

い
く
取
り
組
み
に
、
今
後
、
期

待
が
持
て
そ
う
で
す
。

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

「
癒
し
・
食
・
健
康
」
情
報
を
発
信
！

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

夢
田
舎・信
州
田
舎
暮
ら
し
の
会

　　　　　このコーナーに出てみませんか？
「わが家の人気者」に登場していただける２～
３歳ぐらいのお子さんとお母さんを募集してい
ます。お問い合わせは市役所庶務課秘書広報
係までご連絡を！　（☎62-3111	内線337）

東

「学校の子どもたちも、
地区で関わると別の顔が見えてきます」

＃11

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

3月

濃
の
三
大
修
験
霊
場
と
言
わ
れ
て

い
る
こ
と
を
知
り
、
縁
を
感
じ
た

と
い
い
ま
す
。
そ
ん
な
小
菅
や
北

竜
湖
の
周
り
な
ど
を
歩
き
、「
瑞

穂
は
自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
」
と

実
感
し
た
牛
島
さ
ん
で
す
が
、
特

に
印
象
深
か
っ
た
の
は
公
民
館
活

動
に
参
加
し
て
登
っ
た
万
仏
山
で

し
た
。
そ
の
よ
う
な
活
動
へ
の
参

加
を
始
め
た
の
は
、
駅
伝
の
と
き

誘
わ
れ
た
の
が
契
機
で
、
以
来
カ

ヌ
ー
や
お
祭
り
な
ど
多
く
の
行
事

に
参
加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

行
事
に
は
学
校
の
子
ど
も
も

誘
っ
て
一
緒
に
参
加
し
て
い
ま
す

が
、
地
区
の
行
事
で
の
た
く
ま
し

さ
に
、「
子
ど
も
た
ち
に
は
い
ろ
ん

な
面
が
あ
る
」
と
思
っ
た
牛
島
さ

ん
は
、
そ
ん
な
新
し
い
発
見
や
刺

激
を
得
ら
れ
る
事
が
、
地
区
活
動

の
魅
力
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

△写真左は姉の瑞
み ず き

姫ちゃんと実
み さ と

里ちゃん。

お
問
い
合
わ
せ

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
夢
田
舎
・

　
　
信
州 

田
舎
暮
ら
し
の
会
」

http://w
w

w
.yum

einaka.org/

☎
�
２
７
４
１
ま
で
。

■ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
情
報

つ
ま
よ
う
じ
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
つ
ま
よ
う
じ
で
は
、
今
年
１

月
か
ら
フ
リ
マ
部
屋
（
マ
タ
ニ

テ
ィ
ー
・
子
育
て
用
品
の
リ
サ

イ
ク
ル
）
を
１
口
１
円
か
ら
の

カ
ン
パ
制
で
運
営
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

寄
せ
ら
れ
た
カ
ン
パ
金
は
、

フ
リ
マ
部
屋
の
維
持
管
理
の
た

め
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
お
電
話
に
て
都
合
を
確

認
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

つ
ま
よ
う
じ

　
☎
�
２
５
６
４　
石
塚
ま
で


