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常
盤　

金
井
幸
子

　
　
　

窓
よ
り
の
日
差
し
暖
か
福
寿
草

　
　
　
　
　

咲
き
て
お
部
屋
が
明
る
く
癒
す

　
　
　
　
　
　
　

飯
山　

石
澤
タ
ツ
エ

　
　
　

寒
中
に
春
を
見
つ
け
た
ふ
き
の
と
う

　
　

 

全
身
を
耳
に
し
て
聴
く
ク
ツ
の
音

　
　
　
　
　
　
　

南
町　

内
堀　

清

　
　
　

や
し
ょ
う
ま
や
隣
隣
組
と
の
味
比
べ

　
　
　

大
寒
の
信
濃
路
四
月
の
開
花
空

  
 
   

 
   

   
 

城
山
児
童
館　

小
林
伊
吹

　
　
　

児
童
館
そ
り
で
す
べ
る
よ
雪
の
上

　
　
　
　
　
　
　

城
山
児
童
館　

上
松
し
ほ

　
　
　

グ
ラ
ン
ド
に
雪
が
な
い
か
ら
寂
し
い
な

　
　
　
　
　
　
　

城
山
児
童
館　

さ
だ
す
え
か
れ
ん

　
　
　

ホ
ッ
ピ
ン
グ
乗
れ
る
と
す
ご
く

      

楽
し
い
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

　
　
　
　

皆
様
の
声
を
お
寄
せ
下
さ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

  
   

   

　
　

  

　

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今
月
の
ご
寄
付　
ご
訪
問　
1
月
分

木
島
平
村　

高
橋
祐
子
様

フ
ラ
ダ
ン
ス
（
誕
生
日
会
に
）

★
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
常
盤

み
す
じ
会
様　
三
味
線
演
奏

★
常
岩
の
里
な
が
み
ね

飯
山　

メ
ア
リ
ー
ク
リ
フ
ト

様
、
ピ
ー
タ
ー
ク
リ
フ
ト
様

活
動
支
援
、
余
暇
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

飯
山　
上
松　
潤
様

歌

★
障
害
者
老
人
共
同
作
業
セ

ン
タ
ー
「
す
ば
る
」

飯
山　

井
上
崇
子
様　

作
業
活
動
援
助

★
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

「
ゆ
き
つ
ば
き
」

あ
け
ぼ
の
会
様　
手
芸

★
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

「
あ
じ
さ
い
」

と
が
り
保
育
園　

雪
組
様　

交
流

　

雪
か
き
道
場
は
、
国
土

交
通
省
、
長
岡
技
術
科
学

大
学（
上
村
靖
司
助
教
授
）、

中
越
地
震
復
興
市
民
会
議

が
、
雪
下
ろ
し
経
験
の
な

い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め

に
、
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

育
成
に
向
け
て
立
ち
上
げ
、

第
1
回
目
を
旧
山
古
志
村

で
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
2
回
目
の
道
場
を
、

飯
山
市
を
会
場
に
開
催
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

 

飯
山
市
で
は
、
除
雪
技
術

の
習
得
と
共
に
、
次
の
よ

う
な
ね
ら
い
を
も
っ
て
実

施
し
ま
す
。

ね
ら
い

・
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
と

お
し
て
、
雪
国
の
暮
ら
し

と
風
土
を
体
験
す
る
。

・
平
常
時
の
冬
の
暮
ら
し

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力

を
ど
う
活
か
す
か
を
考
え

る
。

地
元
企
画
と
し
て

・
寺
の
町
飯
山
ら
し
い
体
験

を
と
お
し
て
、
自
分
自
身

を
鍛
え
、
飯
山
の
良
さ
を

知
っ
て
い
た
だ
く
。

　

県
外
か
ら
の
参
加
者
と

交
流
し
ま
せ
ん
か
？

　

大
勢
の
ご
参
加
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
せ　

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

62
・
２
８
４
０

飯
山
北
高
校
ロ
ー
レ
ル
ア
カ
デ
ミ
ー　

文 

化 

講 

座

市
内
中
学
生
の
み
な
さ
ん
！　
　
　

 

飯
山
北
高
の
先
生
か
ら
、
数
学
を

 

教
わ
っ
ち
ゃ
お
う
！

　
飯
山
北
高
校
で
は
、
生
徒

た
ち
が
学
校
で
の
学
び
に
加

え
て
、
多
く
の
人
と
関
わ
り

飯
山
の
良
さ
を
知
る
こ
と
か

ら
総
合
的
な
知
識
を
得
て
、

ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
人
間
に

育
つ
こ
と
を
目
的
と
し
て
講

座
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

　

社
協
活
動
で
も
「
飯
山
市

民
が
学
ぶ
こ
と
を
通
じ
て
、

自
分
の
す
ん
で
い
る
街
に
誇

り
を
持
ち
、
訪
れ
た
人
々
に

自
信
を
持
っ
て
語
れ
る
よ
う

な
人
材
を
育
て
る
こ
と
」
を

目
指
し
て
い
ま
す
。　

　

市
内
の
各
団
体
が
一
つ
の

目
標
に
向
か
っ
て
、
そ
れ
ぞ

れ
持
っ
て
い
る
機
能
を
提
供

し
連
携
す
る
こ
と
で
、
誰
も

が
生
き
生
き
と
し
た
活
力
あ

る
飯
山
市
づ
く
り
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

飯
山
北
高
校
で
は
、
今
回

2
つ
の
講
座
が
開
か
れ
ま
す
。

お
も
し
ろ
ワ
ク
ワ
ク

　
　
　
　
数
学
講
座

対
象　

中
学
２
・
３
年

実
施
日 

２
月
17
日
、
３
月
４
日
、

３
月
17
日
、
３
月
24
日

時
間

午
前
９
時
～
10
時
30
分

会
場　

飯
山
北
高
会
議
室

★
や
さ
し
い
ハ
ン
グ
ル
語
講

座
も
開
講
し
て
い
ま
す
。

　

各
地
区
の
要
望
を
聞
く

中
で
計
画
し
た
「
高
齢
者

の
つ
ど
い
」
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　

す
で
に
保
健
師
さ
ん
に

よ
る
冬
期
間
の
健
康
講

話
や
脳
の
活
性
化
ゲ
ー
ム

等
を
実
施
し
、
参
加
者
か

ら
は
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。
特
に
直
径
80
セ
ン
チ

位
の
大
き
な
風
船
を
3
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

輪
に
な
っ
て
落
と
さ
な
い

よ
う
に
風
船
を
つ
く
ゲ
ー

高齢者のつどい

湯の入の寄り

ム
や
、
大
き
な
ボ
ー
ル
を

後
ろ
の
人
に
送
る
ゲ
ー
ム

な
ど
、
皆
さ
ん
積
極
的
に

参
加
し
て
楽
し
ん
で
や
っ

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
落
語
、
太
極
拳

等
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

日
程
等
に
つ
き
ま
し
て

は
、
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
湯

の
入
荘
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

　

大
勢
の
ご
参
加
を
お
願

い
し
ま
す

雪かき道場 in 飯山

日時　２月２４日～２５日
場所　戸狩　高源院
日程
 ２月２４日 （土）
　 13：00　戸狩高源院集合
　 14：00　実践講習　
　　　　　　指南役　高源院住職
　　 ・ カンジキ、 スコップ、 スノーダンプに
　　　よる除雪講習
　 15：00 ～16：30　除雪作業
　　　　　　　　　　　　　　高齢者宅へ
　 18：30　夕食交流会
 ２月２５日 （日）
　  6：00　座禅 （希望者）
　  7：30　朝食
　  8：30　やしょうま作り
　　　　　　　指南役　坪根登美子さん
　 10：00　高齢者宅訪問
　　 ・出来立てのやしょうまを持っ て訪問
　　　　します。
   11：30 ふりかえり
   12：30　解散

主催　長野県社会福祉協議会

飾
り
花
サ
ー
ク
ル
指
導

秋
津　
小
池
茂
次
郎
様

活
動
支
援
、
食
事
介
助

★
飯
山
学
園

ピ
ー
タ
ー
ク
リ
フ
ト
様
、
メ
ア

リ
ー
ク
リ
フ
ト
様　

英
会
話
指
導

飯
山　

常
田　

健
様　

学
習
指
導　


