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美術館
情　報

●入館料：大人 300 円、市内の小・中学生は入館無料
 （引率、同伴の方を含む）。
●開館時間：9：00 ～ 17：00（入館は 16：30 まで）
●休館日：毎週月曜日（4 月 13 日（金）は展示替えのため臨
時休館させていただきます）
●飯山市美術館  ☎�1501

△前回の飯山市民芸術祭 作品展示の様子
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首都圏在住の移住希望者へ飯山市をＰＲ
「Ｉ・Ｊ・Ｕ（移住）ターンフェア」を開催
　２月24日（土）、東
京都新宿区においてＩ・
Ｊ・Ｕターンフェアを開
催し、飯山市に住んで
みたい、働いてみたいと
思っている人の相談に対
して、飯山市の取組状況等を説明しＰＲを行いました。
　首都圏から約20名の参加があり、住宅、仕事、気候
など飯山市に住むにあたっての課題について熱心な相談
が多く、田舎暮らしへの熱い思いが感じられた一日で
した。

第４回「食」のセミナー開催のご案内
「飯山の農産物 ･ 郷土食の栄養価と効能」

～旬の野菜を使ったオリジナルレシピ春夏秋冬～
　飯山は、自然の恵みを
いただいた野菜の宝庫で
す。旬の野菜の栄養価の
お話と、その野菜を使った
オリジナルレシピを紹介し
ます。みゆきポークを使っ
た料理や郷土食アレンジメニューの紹介もあります。これ
からの食生活に役立ててみませんか。
　日　 時　平成 19 年 3 月２７日（火）午後 2 時～
　会　場　飯山市公民館　２０６号室
　講　師　（社）長野県栄養士会
　参加費　無料

森林セラピー事業に
参画いただける方を募集！
　飯山市では、森林セラピーを核とした「健康への
旅」を推進するにあたり、森林浴の他に、マッサージ、
太極拳などの健康増進を目的にした総合プログラム
を提供していくことを検討しています。つきましては、
この事業に事業者として参画いただける方を募集しま
す。興味をもたれた方は下記までお気軽にお問い合
わせください。

■お問い合わせ先　
市役所観光課旅産業係 ☎� 3111内線 233

旅 地域資源を活かした
新しい観光を考える
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常設展示

利融通情報 ～不用品の交換～
◆譲ります（無料）
☞ファンシーケース① ☞ドレッサー② ☞ベッドマット（シングル）
① ☞ハイベッド① ☞ベビーベッド① ☞彫刻用板（サワラ木塗装済
み）⑳ ☞パソコン（デスクトップ）① ☞サーフィンボード① ☞五
月人形（ガラス箱入）①

◆譲ります（有料）
 ☞ピアノ①

◆譲ってください（無料）
☞子供用自転車（補助輪付）①  ☞風呂釜①  ☞車載拡声器① 

◆譲ってください（有料でも可）
☞自転車①  ☞除雪機（20 馬力以上）①  

※希望される方は、生活環境室（電話62-3111内線192）ま
でご連絡ください（掲載期間は6か月間です）。掲載の品物の登
録者をご紹介しますので、当事者間で交渉をしてください。なお、
品物の引き渡しに生じた問題は当事者間で解決してください。

郷土にゆかりのある画家の絵画作品を展示


