
■種　目　　自転車個人タイムトライアル
■方　法　　1分間隔単独出走
■資　格　　
　高校生以上の健康な方で、競技用自転車・ヘルメット・手袋
を持参でき、受付で主管者が認めた選手。定員 30 名。
■場　所
　飯山市多目的運動広場周辺特設コース（約 1km を予定）
■期　日　　4 月21日（土）　競技開始 10 時 00 分
■受　付　　多目的運動広場内大会本部
　　　　　　当日の午前 9 時 00 分～ 9 時 30 分
■参加費　　200 円
■その他　　
・使用する自転車は競技用で走行上の安全点検を済ませてある
もの。
・競技中発生した事故処理は、主催側で応急処置の範囲による
準備はしますが、責任は負いません。

市民の皆さんもレースを体験してみませんか

自転車個人タイムトライアル
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  護保険
ミニ知識 ⑩介

「飯山市介護保険運営協
議会」委員を募集

「
飯
山
市
介
護
保
険
運
営
協
議
会
」

  

委
員
を
公
募
し
ま
す

　

介
護
保
険
制
度
の
円
滑
な
運

営
を
図
る
た
め
、
老
人
保
健
福

祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画

の
進
行
管
理
や
見
直
し
、
お
よ

び
介
護
保
険
の
運
営
に
関
す
る

重
要
事
項
に
つ
い
て
協
議
す
る

機
関
と
し
て
、
介
護
保
険
運
営

協
議
会
を
条
例
に
基
づ
い
て
設

置
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
13
年
の
設
置
以
来
６
年

が
経
過
し
、
こ
の
度
委
員
の
改

選
を
行
う
に
当
た
り
、
運
営
に

広
く
市
民
の
意
見
を
反
映
さ
せ

る
た
め
、
協
議
会
委
員
の
一
部

を
次
の
と
お
り
公
募
し
ま
す
。

委
員
の
任
期
…
３
年
（
平
成
22
年

３
月
末
ま
で
）

募
集
人
員
…
６
名
以
内

応
募
資
格

◇
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方
で

介
護
保
険
や
高
齢
者
の
保
健
福

祉
に
関
心
の
あ
る
方

◇
介
護
保
険
料
お
よ
び
国
民
健

康
保
険
税
等
に
未
納
が
な
い
方

募
集
期
限
…
４
月
16
日

決
定
方
法
…
応
募
者
多
数
の
場

合
は
、選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

保
健
福
祉
課
介
護
保
険
係

利
用
者
負
担
軽
減
事
業
の

廃
止
に
つ
い
て

　

市
報
１
月
号
に
も
掲
載
し
ま

し
た
が
、
介
護
保
険
制
度
の
ス

タ
ー
ト
か
ら
定
着
す
る
ま
で
の

措
置
事
業
と
し
て
、
助
成
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
市
単
独
の
低

所
得
利
用
者
の
負
担
軽
減
事
業

は
、
平
成
18
年
度(

19
年
３
月

利
用
分)

を
も
っ
て
廃
止
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

介
護
保
険
を
利
用
し
た

住
宅
改
修
の
際
は
事
前
申
請
を

　

以
前
に
も
掲
載
し
ま
し
た

が
、
介
護
保
険
を
利
用
し
て
の

住
宅
改
修
に
は
必
要
書
類
を
揃

え
、
必
ず
事
前
申
請
を
お
こ
な

い
許
可
を
受
け
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
許
可
を
受
け
ず
に
工
事

を
お
こ
な
っ
た
場
合
は
、
介
護

保
険
か
ら
の
給
付
を
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

４月21日（土）・22日（日）の２日間、長峰運動
公園の針湖池外周道路を会場に、全日本学生
自転車競技大会（2007 年度全日本学生ロー
ドレースシリーズ第1戦 菜の花飯山ラウンド）が
開催されます。全国各地から大学生を中心に国
内有数の自転車競技選手が集まり競い合いま
す。飯山では初開催となる自転車の競技会です
が、エンジン音のしない自転車が時速 40km 以
上のスピードで疾走する様は迫力があるものと思
います。市民の皆様もぜひご観戦ください。

全日本学生
自転車競技大会

4 月21日㊏・22 日㊐  開催

交通規制が行われます
　自転車競技大会開催ため、運動公園・針湖池周辺道路で下
記のとおり交通規制が行われますので、県道 409 号線等へ迂

う

回してください。（当日の状況により時刻変更となる場合があり
ます）

市民体育館

多目的グラウンド
針
湖
池

学生ロードレース
コース
個人タイムトライ
アルコース（予定）

■ 4 月 22 日（日）
・午前 8 時 30 分～ 10 時 00 分
・午前 10 時 25 分～ 0 時 00 分
・午後 0 時 25 分～ 2 時 30 分

■ 4 月 21日（土）
・午前 11時 00 分～ 0 時 30 分
・午後 0 時 55 分～ 2 時 30 分
・午後 2 時 55 分～ 5 時 00 分

在宅福祉サービス
利用申請手続きを

平成 19 年度分

　市では現在、各種在宅福祉サービスを実施しています。
　それぞれのサービスは市が交付した利用券により利用
していただいていますが、利用できるのは 3 月末までで
す。引き続きサービスの利用を希望される方は、4 月に
入ってから申請の手続きが必要です。介護保険被保険
者証（各障害の手帳）と印かんをご持参ください。

サービス名 内　容 対象者・税区分

本
人
の
生
活
支
援

訪問理・美容サービス券
◇自宅に理・美容師さんに来ても
らう出張料分
◇ 1000 円の利用券を年 4 枚以内

65 歳以上で要介護 3・4・5 の理容院・美容院に出向
くことが困難な高齢者のみの世帯、またはこれに準ず
る世帯

寝具クリーニング
サービス券

掛け・敷き布団をクリーニングに
出す際に使える 2000 円の利用券
を 4 枚以内

65 歳以上で要介護 3・4・5 の寝具の衛生管理等が困
難な高齢者のみの世帯、またはこれに準ずる世帯

タクシー乗車券
※ 19 年 4 月より内容・
対象者が変更になります

◇通院等にタクシーを利用する場
合の乗車券
◇利用料金の 2 分の1を助成

（1000 円を超える場合 1000 円を
限度）
◇年間 24 枚以内（申請月により
異なります）
◇ 1回の乗車につき1枚の利用

市・県民税非課税世帯で、次の①～④に該当する方
①身体障害者手帳の障害が、視覚、下肢、体幹、心臓、
じん臓、呼吸器にあり、障害の程度が 1級、2 級の方
②療育手帳の障害の程度が A1、A2 の方
③精神障害者保健福祉手帳の障害等級が 1級の方
④介護保険の要介護 3・4・5 の方

介
護
す
る
家
族
を
支
援

6200 円の
紙おむつ等購入券

◇紙おむつ利用者のいる家族に紙
おむつ等購入利用券を交付。

（ただし、同居家族全員の課税状
況により交付できない場合があり
ます）

65 歳以上で要介護 4・5 の方の属する世帯
市民税非課税世帯

3600 円の
紙おむつ等購入券

65 歳以上で要介護 2・3 の方の属する世帯
市民税非課税世帯

■お問い合わせ先
　市役所保健福祉課高齢者福祉係 
 　☎６２－３１１１　内線１８２
※タクシー乗車券は保健福祉課社会福祉係（内線１８8）
で受け付けます。

特
別
弔
慰
金
の
請
求
を
お
忘
れ
な
く

  

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
は
来
年
３
月
31
日
ま
で
に
手
続
き
を

　

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
（
死
亡

当
時
）
で
、
平
成
17
年
４
月
１

日
現
在
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族

年
金
等
を
受
け
る
方
が
い
な
い

場
合
に
、
戦
没
者
一
人
に
対
し

て
ご
遺
族
の
う
ち
、
ど
な
た
か

お
一
人
に
特
別
弔
慰
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

支
給
の
対
象　
戦
没
者
等
の
死

亡
当
時
の
ご
遺
族
で
次
に
該
当

す
る
方
。（
次
の
⑴
～
⑷
の
番

号
順
に
申
請
で
き
ま
す
）

⑴
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に

戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護

法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を

取
得
し
た
方 

（
例
配
偶
者・子
）

⑵
戦
没
者
等
の
子 

⑶
戦
没
者
等
と
生
計
関
係
を
有

し
て
い
た
①
父
母
②
孫
③
祖
父

母
④
兄
弟
姉
妹
（
平
成
17
年
４

月
１
日
に
お
い
て
婚
姻
に
よ
り

姓
が
変
わ
っ
て
い
る
方
ま
た
は

遺
族
以
外
の
方
と
養
子
縁
組
を

し
て
い
る
方
は
⑷
の
順
位
）

⑷
右
記
⑶
以
外
の
①
父
母
②
孫

③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹
の
方

⑸
右
記
以
外
の
三
親
等
内
の
親

族
（
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で

引
き
続
き
１
年
以
上
生
計
関
係

を
有
し
て
い
た
方
に
限
る
）

支
給
内
容　
額
面
40
万
円
、
10

年
償
還
の
記
名
国
債

請
求
期
間　
平
成
17
年
４
月
１

日
か
ら
20
年
３
月
31
日
ま
で

（
※
期
間
内
に
請
求
手
続
き
を

さ
れ
な
い
場
合
は
、時
効
に
よ
っ

て
受
給
権
が
消
滅
し
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

　
請
求
す
る
方
に
よ
っ
て
、
請

求
書
に
添
付
す
る
書
類
が
異
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

 

☎
�
３
１
１
１　
内
線
１
８
８

回答：お墓を管理している方に請求権があるので
はなく、支給対象順位に従って最上位の方の代表
者に支給されることとなっています。もし、あなた
に請求権があり同順位の方がいらっしゃったら、よ
く話し合われて代表の方から請求してください。

質問：お墓を管理している私に請求権が
　　　 あるのではないか

　「特別弔慰金」よくある質問 


