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コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
が
活
躍

　

地
域
や
家
庭
に
お
け
る
男
女

共
同
参
画
の
状
況
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
個
人
が
尊
重
さ
れ

て
１
人
ひ
と
り
の
能
力
を
活
か
せ

る
社
会
に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。

　

飯
山
市
で
は
市
民
か
ら
公
募

し
た
７
名
の
方
に
「
男
女
共
同
参

画
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
」
を
委
嘱

し
て
、
地
域
に
お
け
る
男
女
共
同

参
画
に
つ
い
て
の
情
報
収
集
や
啓

発
活
動
の
推
進
役
を
担
っ
て
い

た
だ
き
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
社
会
の
進
む
中
で
、

価
値
観
の
多
様
化
、
家
族
形
態

の
多
様
化
な
ど
社
会
環
境
も
大

き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
り
、
男
性
も

女
性
も
互
い
に
平
等
な
立
場
で

協
力
し
あ
い
、
共
に
生
き
生
き
と

暮
ら
せ
る
社
会
づ
く
り
を
目
指

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
度
は
９
カ
所
の
区
・
公

民
館
や
団
体
で
学
習
会
や
懇
談

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者

と
の
懇
談
で
は
地
域
の
慣
習
、

区
の
運
営
や
役
員
体
制
、
職
場

で
の
こ
と
、
家
庭
で
の
こ
と
、
学

校
や
教
育
の
こ
と
、
日
頃
感
じ

て
い
る
様
々
な
意
見
が
出
さ
れ
、

そ
れ
に
つ
い
て
意
見
交
換
が
で
き

ま
し
た
。

　

平
成
16
年
度
に
始
ま
っ
た「
男

女
共
同
参
画
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー

制
度
」
に
よ
る
地
域
の
啓
発
活

動
で
、
住
民
の
み
な
さ
ん
に
し
だ

い
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
り
、
年
々
男
女
共
同

参
画
学
習
会
を
開
催
す
る
地
区

も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
も
っ
と

多
く
の
地
域
で
開
催
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
地
区

学
習
会
・
集
落
館
学
習
会
や
有

志
の
小
グ
ル
ー
プ
で
も
、
お
声

が
か
か
れ
ば
ど
こ
へ
で
も
伺
い
ま

す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
と
一
緒

に
身
近
な
男
女
共
同
参
画
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
人

権
政
策
課
・
男
女
共
同
参
画
係

（
☎
�
３
１
１
１
内
線
３
７
１
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

地
域
の
推
進
役
と
し
て
～

利
用
者
団
体
連
絡
会
総
会
開
催

　
い
い
や
ま
女
性
セ
ン
タ
ー
未

来
は
、
女
性
の
仕
事
と
家
庭
の

両
立
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
施
設
と

し
て
、
職
業
及
び
家
庭
生
活
に

必
要
な
知
識
技
能
の
修
得
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
機
会

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

 

そ
れ
ら
講
座
の
修
了
生
が
引

き
続
き
学
ぶ
た
め
、
自
主
グ

ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
て
活
動
し

て
い
る
方
や
、
サ
ー
ク
ル
を
作

り
学
習
の
場
と
し
て
利
用
さ
れ

て
い
る
方
が
い
ま
す
。

　

使
い
や
す
い
施
設
に
な
る
よ

う
、
ま
た
利
用
者
同
士
の
交
流

を
深
め
よ
う
と
平
成
12
年
度
に

利
用
者
団
体
連
絡
会
が
設
立
さ

れ
ま
し
た
。
利
用
団
体
登
録
は

困ったときには相談しよう 女性相談窓口一覧表 （県関係）

57
団
体
883
人
で
、
３
月
に
定
期

総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各

団
体
の
代
表
者
が
集
ま
り
、
平

成
18
年
度
の
事
業
報
告
と
平

成
19
年
度
の
事
業
計
画
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

新
年
度
の
役
員
と
し
て
、
会

長
に
中
沢
美
和
子
さ
ん
、
副
会

長
に
春
日
咲
子
さ
ん
、
役
員
に

滝
澤
洋
子
さ
ん
、
丸
山
勝
子
さ

ん
、
栗
岩
ゆ
か
り
さ
ん
、
大
野

さ
ち
子
さ
ん
が
選
出
さ
れ
、
新

年
度
の
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座
の
ご
案
内

○
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー２級

養
成
講
座

　

介
護
保
険
法
で
定
め
ら
れ
た

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
作
成
す
る

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
に
沿
っ
て
、
調

理
な
ど
の
家
事
や
身
体
の
介
護

な
ど
生
活
全
般
の
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の

基
礎
的
資
格
で
す
。

○
福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
２
級
講
座

　

高
齢
者
や
障
害
者
に
対
し

て
住
み
や
す
い
住
環
境
を
提
案

す
る
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
福
祉
住

環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
す
。

主
な
仕
事
は
、
介
護
保
険
制
度

下
で
の
住
宅
改
修
に
係
わ
る
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
の
連
携
、
福

祉
・
保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
情

報
提
供
、
福
祉
用
具
・
介
護

用
品
か
ら
家
具
ま
で
の
選
択
と

利
用
法
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
バ
リ

ア
フ
リ
ー
住
宅
へ
の
新
築
、
建

て
替
え
、
リ
フ
ォ
ー
ム
に
お
け

る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
な
ど
で
す
。

検
定
試
験
を
受
け
て
合
格
者
に

資
格
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

　
講
座
の
日
程
や
申
込
み
等
は

５
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

相談機関 相談の内容 電話番号 曜日 ・ 時間等

男女共同参画セン

ター “あいとぴあ”

女性のための一般相談

　相談員が話を聞きます
 0266-22-8822

●一般相談 （電話 ・ 面接）

　　火～土  8:30 ～ 17:00

　　ただし 金曜日  8:30 ～ 21:00

女性のための法律相談

　女性弁護士が面接します
 0266-22-8822

●法律相談 （要予約）

　　第１金曜日　10:30 ～ 15:00

　　　( 会場 ： あいとぴあ ： 岡谷市 )

　　第 4 金曜日 10:30 ～ 12:00( 会場 ：

　　長野消費生活センター ： 長野市 )

女性のためのカウンセリング
 0266-22-8822

●カウンセリング （要予約）

　女性カウンセラーが面接します 　　第１,3 金曜日　10:00 ～ 17:00

女性相談センター 女性の生活上の相談  026-235-5710
　月 ・ 金  8:30 ～ 17:00

　火 ・ 水 ・ 木  8:30 ～ 21:00

児童虐待 ・ ＤＶ 24
児童虐待 ・ ＤＶに関する相談  0263-91-2410 　毎日 24 時間

時間ホットライン

心の電話相談 自殺予防、 心の悩み  026-224-3626 　月～金  9:30 ～ 1600

長野いのちの電話 自殺予防、 心の悩み  026-223-4343 　毎日 11:00 ～ 22:00

前列左から　小林さん・沼田さん・川久保さん・東
さん　後列左から　谷澤さん・野口さん・高杉さん

　＊男女共同参画社会ってなんだろう？
　＊地区の役員に女性も入ってほしいな
　＊職場で育児休業がとれる？
　　介護休業は？
　＊ＰＴＡ会長は男性？女性？
　＊介護は女性の役割？
　一緒にいろんなことを話しませんか？

いいやま女性センター未来

「日曜開館」の試行について
　平成１９年４月８日（日）～９月３０日（日）
の約６ヶ月間 「日曜開館」を試行します。
使用を希望される団体は事前にお申し込みく
ださい。

■
廃
食
用
油
が
生
ま
れ
変
わ
る
！

　

牛
乳
パ
ッ
ク
で簡単

石
け
ん
作
り

　

飯
山
く
ら
し
の
会
の
方
に
指

導
を
お
願
い
し
、
石
け
ん
作
り

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
油
で
は
石
け
ん
が
作

れ
ず
、
不
思
議
な
こ
と
に
汚
れ

て
い
る
油
ほ
ど
い
い
石
け
ん
が

で
き
る
そ
う
で
す
。
こ
の
石
け

ん
で
洗
う
と
油
汚
れ
も
よ
く
落

ち
、
手
に
も
や
さ
し
い
と
の
こ

と
で
す
。

■
環
境
に
や
さ
し
いおそ

う
じ
術

　

中
野
友
の
会
の
方
の
指
導

で
、
重
曹
・
ク
エ
ン
酸
で
お
そ

う
じ
す
る
コ
ツ
を
学
び
ま
し

た
。

　

地
球
環
境
の
保
全
や
水
を

汚
さ
な
い
暮
ら
し
の
第
一
歩
と

し
て
、
重
曹
水
と
ク
エ
ン
酸
水

を
使
っ
て
、
家
中
ピ
カ
ピ
カ
に

掃
除
し
ま
し
ょ
う
。

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
開
催

石けんの作り方
①牛乳パックに、苛性ソー
ダ５０g を入れ、水９０CC
を加えて苛性ソーダを溶か
す。（苛性ソーダは薬局にあ
ります）
②廃食用油３２０CC を加え
てよくかき混ぜる。（１５分
位でマヨネーズ状になりま
す。）
③暖かいところに置くと４日
間くらいで固まります。

手作り洗剤配合レシピ
◎ほこりや油の軽い汚れに・・・
　重曹水
　水 200CC＋重曹小さじ１
◎換気扇の油汚れなど頑固
な汚れに･･･石けんペースト
　水１＋重曹１＋石けん１
◎掃除の仕上げや水あかに
　･･･クエン酸水
　水 200CC＋クエン酸小さ
じ１


