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鈴
す ず き

木　善
よ し お

雄　くん

月
18
日
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

の
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
い

い
や
ま
」
の
認
定
宿
の
ひ
と
つ
「
ペ

ン
シ
ョ
ン　

ク
ロ
ー
バ
ー
」
オ
ー

ナ
ー
の
鈴
木
さ
ん
。
斑
尾
の
豊
か

な
自
然
を
紹
介
す
る
ガ
イ
ド
も
務

め
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
始
め
る

こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
斑

尾
地
区
で
「
お
年
寄
り
か
ら
家
族

連
れ
ま
で
皆
が
楽
し
め
る
よ
う
な

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
」
の
整
備

鈴
木　

雄た
け
し
ろ代  

さ
ん　
飯
山
地
区

わ が家の人気者
常盤地区	
３歳3ヶ月
№253

交
通
事
故
と

 

国
民
健
康
保
険
・
老
人
保
健
医
療

　

交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
か
ら
障

害
を
受
け
て
医
療
機
関
に
か
か
る
場

合
は
、
原
則
と
し
て
そ
の
医
療
費
は

加
害
者
が
負
担
し
ま
す
。
し
か
し
、

国
保
年
金
係
に
届
出
を
す
れ
ば
、
一

時
的
に
国
民
健
康
保
険
・
老
人
保
健

医
療
で
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
と
き
、
国
保
や
老
人
医
療
が

立
て
替
え
て
負
担
し
た
医
療
費
は
、

後
で
加
害
者
（
加
害
者
の
自
賠
責
保

険
等
）
に
請
求
し
、
返
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
届
出
を
す
る
前
に
加
害
者

か
ら
医
療
費
を
も
ら
っ
た
り
、
示
談

を
し
た
場
合
は
国
保
や
老
人
医
療
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
。
十
分
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ199

　

交
通
事
故
等
、
第
三
者
行
為
に

よ
り
国
保
や
老
人
医
療
を
使
用
し
て

医
療
を
受
け
る
場
合
は
、
必
ず
国
保

年
金
係
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

①　

交
通
事
故
等
に
遭
っ
た
ら
、
加

害
者
を
確
認
し
、
す
ぐ
に
警
察
に
届

け
出
て
「
交
通
事
故
証
明
書
」
を
発

行
し
て
も
ら
い
ま
す
。

②　

保
険
証
、
老
人
医
療
受
給
者

証
、
印
鑑
を
お
持
ち
い
た
だ
き
「
第

三
者
行
為
傷
病
届
」
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

交
通
事
故
証
明
書
は
、
後
か
ら
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

※
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
市
民

課
国
保
年
金
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

　
☎
�
３
１
１
１　

内
線
１
５
４

※
保
険
証
は
大
切
な
も
の
で
す
。
紛

失
に
ご
注
意
下
さ
い
！

眼
精
疲
労
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
ワ
ー
プ
ロ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の

Ｏ
Ａ
機
器
が
普
及
し
、
わ
た
し
た

ち
は
眼
を
酷
使
し
て
い
ま
す
。
眼

の
疲
れ
が
ひ
ど
く
な
る
と
肩
こ
り

や
頭
痛
、
め
ま
い
や
胃
も
た
れ
な

ど
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
予
防
に
は
、
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
が
大
切
で
す
。
鳥

や
豚
レ
バ
ー
・
ほ
う
れ
ん
草
・
ニ

ン
ジ
ン
な
ど
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
豊
富

な
食
品
が
お
勧
め
で
す
。

　
ま
た
、
ワ
ー
プ
ロ
や
パ
ソ
コ
ン

を
長
い
時
間
連
続
し
て
使
用
す

る
の
は
で
き
る
だ
け
避
け
ま
し
ょ

う
。

疲
労
時
の
ケ
ア
方
法

①
眼
を
洗
う

　
水
道
水
あ
る
い
は
市
販
の
洗
眼

液
を
使
用
し
ま
す
。

②
点
眼
（
目
薬
を
さ
す
）

　
で
き
れ
ば
、
眼
科
で
処
方
さ
れ

た
点
眼
薬（
目
薬
）を
使
い
ま
し
ょ

う
。

③
ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク

　
50
度
ぐ
ら
い
の
お
湯
に
つ
け
て

絞
っ
た
タ
オ
ル
を
、
約
５
分
間
ま

ぶ
た
に
当
て
ま
す
。

④
ア
イ
ス
パ
ッ
ク

　

眼
が
充
血
し
て
い
る
と
き
は
、

冷
た
い
水
に
つ
け
て
絞
っ
た
タ
オ

ル
を
約
５
分
間
ま
ぶ
た
に
当
て
ま

す
。 健

康
メ
モ

　

い
つ
も
お
姉
ち
ゃ
ん
の
貴
子

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
元
気
よ
く
遊
ん

で
い
る
善
雄
く
ん
。妹
の
晶
子
ち
ゃ

ん
と
も
な
か
よ
し
で
、
よ
く
か
わ

い
が
っ
て
あ
げ
て
い
ま
す
。
お
外

で
遊
ぶ
の
が
大
好
き
で
、
お
庭
で

自
転
車
に
も
乗
っ
て
い
ま
す
。

　
お
父
さ
ん
の
ト
ラ
ク
タ
ー
が
お

気
に
入
り
で
、
お
仕
事
も
手
伝
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。
大
き
く
な
っ

た
ら
善
雄
く
ん
も
田
ん
ぼ
や
畑
の

お
仕
事
を
し
た
い
そ
う
で
す
。

（
善
巳
さ
ん
、
ヴ
ィ
ヴ
ィ
ア
ン
さ
ん

の
長
男
）

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
　　（離乳食教室は午後2時～3時30分）
◇4ヵ月児 6月 	6	日（水）平成19年 	1 月生まれ
◇離乳食教室 6月 19 日（火）平成19年 	1	月生まれ
◇10ヵ月児 6月 13 日（水）平成18年 	7 月生まれ
◇1歳半 6月 20日（水）平成17年11月生まれ
◇2歳児 6月 11	 日（月）平成17年 	5 月生まれ
◇3歳児 6月 27日（水）平成16年 	5 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持	ち	物	・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　6月　7日（木）全地区
　6月28日（木）全地区
①1期初回…3ヶ月～6歳半になるまでに3～8週
　	間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
　半後に1	回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
		6月12日（火）　全地区
		3ヶ月～6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

◇麻しん風しん混合
（麻しん・風しんともに未接種の方のみ接種）
・接種日及び対象地区　
		6月26日（火）　全地区
①第1期…1歳～2歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

　

飯
山
市
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活

動
を
応
援
す
る
た
め
「
い
い
や

ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置

し
、
市
内
を
中
心
に
活
躍
す

る
団
体
の
紹
介
や
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の

主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
案
内
な
ど

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
相
談
や
、

団
体
の
運
営
に
関
す
る
相
談
な

ど
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
セ
ン
タ
ー
に
登
録
さ

れ
て
い

る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
は
38

団
体
。

そ
の
う

ち
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
赤
い
に
ん
じ
ん
」「
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人 

こ
こ
か
ら
」「
特
定
非

営
利
活
動
法
人 

楽
し
い
と
き

わ
ニ
コ
ニ
コ
と
き
わ
」「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人 

ド
リ
ー
ム
ユ
ニ
オ
ン
」「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人 

夢
田
舎
・
信
州
田
舎

暮
ら
し
の
会
」「
特
定
非
営
利

活
動
法
人 

信
越
ト
レ
イ
ル
ク
ラ

ブ
」「
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

フ
ォ
レ
ス
ト
工
房
も
く
り
」
の

７
団
体
が
法
人
格
を
取
得
し
て

い
ま
す
。

　

福
祉
、
社
会
教
育
、
ま
ち
づ

く
り
、
芸
術・文
化・ス
ポ
ー
ツ
、

環
境
、
国
際
協
力
、
子
ど
も
の

健
全
育
成
、
情
報
化
社
会
推
進

な
ど
、
幅
広
い
分
野
に
わ
た
り

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
が
行
わ
れ
て
お

り
、
そ
の
活
躍
が
大
い
に
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
の
よ
う

な
活
動
を
既
に
さ
れ
て
い
る
、

ま
た
こ
れ
か
ら
ぜ
ひ
し
て
み
た

い
と
い
う
団
体
や
個
人
の
方
の

登
録
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
登
録
い
た
だ
く
と
、

①
会
議
室
や
ホ
ー
ル
の
施
設
利

用　②
コ
ピ
ー
機
の
利
用　

③
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
関
す
る
情
報
収
集

④
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
主
催
イ
ベ
ン
ト

な
ど
の
広
報
協
力　

④
助
成
金
の
申
請
書
類
作
成
協

力　⑤
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
相
談
・

出
前
講
座　

⑥
そ
の
他
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
関
す
る

相
談
受
付
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

「
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
」

　　　　　このコーナーに出てみませんか？
「わが家の人気者」に登場していただける２～
３歳ぐらいのお子さんとお母さんを募集してい
ます。お問い合わせは市役所庶務課秘書広報
係までご連絡を！　（☎62-3111	内線337）

５

「人の都会暮らしは歴史の２％、体内で
は自然の頃のDNAが勝っているんです」

＃14

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

に
着
手
し
、
そ
の
道
を
自
分
達

で
ガ
イ
ド
す
る
と
い
う
取
り
組
み

だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
の
グ
ラ
ン

ド
オ
ー
プ
ン
に
つ
い
て
、
鈴
木
さ

ん
は
、「
た
だ
森
の
中
に
入
っ
て
歩

く
だ
け
で
も
気
持
ち
は
い
い
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
な
い
森
林
セ
ラ

ピ
ー
な
ら
で
は
の
特
長
を
出
し
て

差
別
化
し
て
い
く
こ
と
が
難
し
さ

で
あ
り
、
や
り
が
い
で
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
斑
尾
の
魅
力
は
、
手
つ
か
ず
の

自
然
が
残
っ
て
い
て
そ
の
変
化
を

感
じ
取
り
や
す
い
こ
と
、
と
い
う

鈴
木
さ
ん
の
目
標
は
、
市
外
の
人

は
も
ち
ろ
ん
、
市
内
の
人
た
ち
に

も
そ
う
い
っ
た
自
然
の
魅
力
を
感

じ
て
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
く
こ
と
だ
そ
う

で
す
。

△右はお姉ちゃんの貴
たかこ
子ちゃん、左は妹の晶

あきこ
子ちゃん。

サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

登
録
、
会
費
は
無
料
で
す
。

　

登
録
は
、
申
込
書
に
必
要
事

項
を
ご
記
入
の
う
え
、
郵
送
ま

た
は
メ
ー
ル
に
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン

タ
ー
宛
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ

ン
タ
ー
、
市
役
所
３
階
企
画
財

政
課
の
窓
口
、
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

飯
山
市
大
字
緑
１
０
５
１―

７

・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
�
７
０
３
０

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

　

http://w
w
w
.iiyam

a-　

　

catv.ne.jp/~npo/

・
Ｅ
メ
ー
ル

　

npo@
iiyam

a-catv.ne.jp


