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飯
山
赤
十
字
病
院
の
小
児
科
は
、そ
れ
ま
で
２
名
だ
っ
た
常
勤
の
医
師
が
今
年
４
月
よ
り
不
在
と
な
り
、

非
常
勤
医
師
に
よ
る
外
来
診
療
の
み
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
同
病
院
で
は
５
月
よ
り
常
勤
の
小
児
科
医
師
１
名
を
確
保
。
救
急
診
療
も
夜
間
な
ど
一
部
が

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　

ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
た
の
？

　

救
急
診
療
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、
診
療
で
き
な

い
日
や
時
間
帯
、
当
直
医
に
よ

る
診
療
と
な
る
日
が
あ
り
ま
す
。

救
急
診
療
の
診
療
時
間
等
は
下

表
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
外
来
診
療
は
、
月
・
火

･

木･

金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

に
行
わ
れ
ま
す
。

入
院
診
療
は
で
き
ま
せ
ん

　

入
院
診
療
は
原
則
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
必
要
な
場
合
は
北
信

常
勤
医
師
１
名
の
確
保
に
よ
り
救
急
診
療
が
５
月
よ
り
一
部
再
開

飯
山
赤
十
字
病
院

小
児
科
診
療
体
制
が
変
わ
り
ま
し
た※日程が変更となる場合もあります。詳しくは飯山赤

十字病院までお問い合わせください。

総
合
病
院
に
入
院
す
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。

上
手
に
お
医
者
さ
ん
に

か
か
る
よ
う
心
が
け
を

　

医
師
１
名
は
常
勤
と
な
り
ま

し
た
が
、
医
師
が
不
足
し
て
い

る
状
況
は
続
い
て
い
ま
す
。

　

重
症
患
者
が
総
合
病
院
を
受

診
で
き
る
よ
う
、開
業
医
の
か
か

り
つ
け
医
を
持
つ
な
ど
、上
手
に

お
医
者
さ
ん
に
か
か
っ
て
い
た

だ
く
よ
う
、
引
き
続
き
心
が
け

を
お
願
い
し
ま
す
。

「こんなときは救急診療を受診するの？」

●こどもの救急
日本小児科学会提供の、診療時間外に
受診するかどうか判断の目安を見ること
ができるホームページ。
 URL  http://www.kodomo-qq.jp/
●小児電話相談
長野県が開設している、小児の病気等の
相談に看護師が応える電話相談。受付
時間は毎日午後７時～11時。
☎ ＃8000（シャープハッセン）

救急診療時間および診療日（小児科）
午後５時～午後９時
月・火 ･ 木 ･ 金曜

午後９時～翌日 午前 8 時 30 分
月･ 木曜

午前 8 時 30 分～翌日 午前 8 時 30 分
第 1･3 土曜、日曜・祝日

　「子どもが急に熱を出した」「吐いた」「けがをした」
などで慌てた経験を持つ方は多いと思います。
　小児科のお医者さんは限られています。総合
病院は緊急性の高い重症患者が適切な医療を
受けられるように、私たち一人一人が上手にお医
者さんにかかるよう、次のことを心がけましょう。
■開業医の「かかりつけ医」を持ちましょう
　子どもの体質、性格、既往症などがわかりま
すので、すばやい診断、治療をしてもらうことが
できます。
■必ず医師の指示に従って薬を飲ませましょう
　たとえ子供が嫌がっても、勝手にやめたり、
量を減らしたりしないようにしましょう
■昼間、子供の体調がおかしいと思ったら
　早めにかかりつけ医に診てもらいましょう

  お医者さんへのかかり方
上手な

判断の一助にご活用ください

　

現
在
、
飯
山
市
役
所
で
は
、

土
曜
日
の
午
前
中
に
戸
籍
・
住

民
票
等
の
証
明
発
行
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す
が
、
更
な
る
市

民
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
指
し
、

開
庁
日
の
窓
口
延
長
を
試
行
し

ま
す
。

　

な
お
ご
利
用
い
た
だ
け
る
の

は
、
証
明
発
行
の
み
で
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

試
行
期
間　
６
月
１
日
～
９
月

28
日
ま
で
（
平
日
の
み
）

受
付
時
間　
午
後
５
時
30
分

～
午
後
７
時
ま
で

発
行
で
き
る
証
明
の
種
類　

◇
住
民
票
の
謄
・
抄
本
◇
戸
籍

の
謄
・
抄
本
◇
印
鑑
登
録
証
明

書
◇
年
金
現
況
証
明

窓
口　

市
役
所
１
階　

市
民

課
窓
口

市
民
課
証
明
窓
口
の
延
長
を
試
行
し
ま
す

好天に恵まれ期間中およそ４万人が来場

第 24 回 いいやま菜の花まつり

㊧「菜の花商店街」。飯山の
特産品や農産品を買い求め
る人で賑わった

△早咲きが心配されたが満開の菜の花が来場者を迎えた

㊨
菜
の
花
ま
つ
り
開
会
を
告
げ
る
東
小
学

校
児
童
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
。

㊨
第
６
回
朧
月
夜
音
楽
祭
。市
内
外

か
ら
集
ま
っ
た
23
組
が
美
し
い
歌
声
・

音
色
を
披
露
し
、会
場
いっ
ぱ
い
に
詰

め
掛
け
た
聴
衆
が
耳
を
傾
け
た
。

㊨阿弥陀堂から菜の花公園、
飯山市街地など、観光の見所
を結んだ「菜の花周遊バス」。

「
い
い
や
ま
菜
の
花
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
開
催

　
台
湾
か
ら
も
約
１
０
０
名
が
参
加

　

連
休
の
５
月
４
日
と
５
日
の

２
日
間
、
長
峰
多
目
的
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
第
４
回
い
い
や
ま
菜
の

花
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。　

　

参
加
し
た
の
は
、１
１
０
チ
ー

ム
６
１
５
名
。
中
で
も
、
台
湾

か
ら
は
15
チ
ー
ム
約
１
０
０
名

が
出
場
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
通

じ
た
国
際
交
流
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
４
回
目
を
迎
え
た
こ
の
大
会
で

は
、
特
産
品
の
販
売
な
ど
も
行

わ
れ
、飯
山
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
す
る

良
い
機
会
に
も
な
ってい
ま
す
。

市
報
４
月
号
の
訂
正
と
お
詫
び

　
市
報
４
月
号
で
次
の
と
お
り
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

・
５
ペ
ー
ジ
下
段　
そ
の
他
の
事
業  

教
育
費
「
通
学
バ
ス
対
策
事
業
」

　
㊣ 

９
９
５
万
円　
（
誤 

９
９
５
３
万
円
）

　第24回いいやま菜の花まつりが瑞穂の菜の花公園で５
月３日～５日の３日間、開催されました。
　開花が遅れた昨年とは打って変わり、早咲きが心配され
ましたが、地元「菜の花さかせるかい」の皆さんの作業に
より見事に菜の花まつりにあわせ開花。満開の菜の花が約
４万人の来場者の目を楽しませました。

㊨
満
開
の
菜
の
花
の
中
を

通
る「
菜
の
花
迷
路
」。

㊨
観
光
バ
ス
で
の
来
場
も
増
え
て
お

り
、バ
ス
停
周
辺
も
混
み
合
った
。

㊧多くのテレビや新聞等でもイベント
が報じられた。

△全国から多くの参加者が集まったこ
の大会。会場には22 面のコートが作
られ熱戦が繰り広げられました。


