
☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4ヵ月児 7 月  4 日（水）平成 19 年  2 月生まれ
◇離乳食教室 7 月 17 日（火）平成 19 年  2 月生まれ
◇10ヵ月児 7 月 11 日（水）平成 18 年  8 月生まれ
◇1歳半 7 月 18 日（水）平成 17 年 12 月生まれ
◇ 2 歳児 7 月  9 日（月）平成 17 年  6 月生まれ
◇ 3 歳児 7 月 25 日（水）平成 16 年  6 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票
◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　7 月26 日（木）全地区
① 1期初回…3 ヶ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
　 間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
　半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません
◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  7 月30 日（月）　全地区
  3ヶ月～ 6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

　平成 18 年度より、麻しん及び風しん予防接種につ
きましては、混合ワクチンによる2 回接種が導入され
ていますが、第2期対象者は、保育園・幼稚園の年
長にあたるお子さん（5 歳以上 7 歳未満で小学校就
学の始期に達するまでの日の1 年前の日から当該始期
に達する日の前日までの間にある者）になります。
　今年度につきましては、平成 13 年 4 月 2日～平成
14 年 4 月1日生まれのお子さんが対象となります。
　ご不明の点は、市役所保健福祉課健康増進係まで
お問い合わせください。　☎� 3111　内線 187
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内
う ち だ

田　有
ゆ う な

南　ちゃん

倉
地
区
滝
ノ
脇
の
共
同
浴

場
「
滝
野
脇
金か
な
び
ら平の
湯
」
の

設
立
に
尽
力
し
、
今
は
そ
の
管
理

を
し
て
い
る
丸
山
さ
ん
。
こ
の
浴

場
は
、
村
の
人
た
ち
が
一
緒
に
お

風
呂
に
入
れ
れ
ば
、
と
の
狙
い
で

作
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
浴
場
設
立
の
き
っ
か
け
は
、
地

域
づ
く
り
に
つ
い
て
村
で
検
討
す

る
中
、
村
内
の
山
で
出
て
い
た
天

然
ガ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
か
、
と
考
え
た
こ
と
だ
と
い

丸
山　

幸こ
う
き
ち吉  

さ
ん　
富
倉
地
区

わ が家の人気者
飯山地区	
３歳 4 ヶ月
№ 254

国
民
健
康
保
険
と
は

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
私

た
ち
が
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き
安

心
し
て
お
医
者
さ
ん
に
か
か
れ
る
よ

う
、
普
段
か
ら
お
金
（
保
険
税
）
を

出
し
合
い
お
互
い
に
助
け
合
っ
て
い

こ
う
と
い
う
制
度
で
す
。
国
保
の
保

険
者
は
、
住
ん
で
い
る
市
町
村
で
す
。

国
保
の
加
入
者

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
を
除
く
す
べ
て
の
人
が
国
保
の

加
入
者
（
被
保
険
者
）と
な
り
ま
す
。

国
保
の
届
け
出

　

国
保
へ
の
加
入
は
、
世
帯
ご
と
に

な
り
ま
す
。
世
帯
で
移
動
が
あ
っ
た

場
合
は
、
14
日
以
内
に
国
保
の
窓
口

に
届
け
出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ200

国
保
に
入
る
と
き
は
こ
ん
な
と
き

○
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と
き

（
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
場
合
）

○
退
職
し
て
、
職
場
の
健
康
保
険
を

や
め
た
と
き

○
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き
な
ど

☆
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
？

　

被
保
険
者
に
な
っ
た
と
き
（
届
出

日
で
は
な
い
）
ま
で
遡
っ
て
保
険
税
を

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
保

険
証
が
な
い
た
め
、
そ
の
間
の
医
療

費
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

国
保
を
や
め
る
と
き
は
こ
ん
な
と
き

○
他
の
市
町
村
へ
転
出
し
た
と
き

○
就
職
し
て
、
職
場
の
健
康
保
険
に

加
入
し
た
と
き

○
死
亡
し
た
と
き
な
ど

☆
や
め
る
届
け
出
が
遅
れ
る
と
？

　

国
保
の
資
格
が
な
く
な
っ
た
あ

と
、
国
保
の
保
険
証
で
診
療
を
受
け

た
場
合
、
国
保
で
負
担
し
た
医
療
費

は
、
返
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
納
め
る
必
要
の
な
い

国
保
税
も
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

結
核
の
現
状
と
は
…

「
結
核
」
と
聞
い
て
皆
さ
ん
は
何

を
思
う
で
し
ょ
う
か
？　
昔
の
病

気
で
し
ょ
う
か
？　
そ
れ
と
も
不

治
の
病
と
考
え
ま
す
か
？

　
か
つ
て
国
民
病
と
恐
れ
ら
れ
た

結
核
は
、
現
在
で
は
治
る
病
気
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
に
よ
る
定
期
健
康
診
断
や

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
に
よ
り
日
本
の
結
核

は
著
し
く
減
少
し
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
日
本
は
世
界
的
に
見

る
と
ま
だ
ま
だ
結
核
の
発
生
が
あ

る
国
で
す
。
新
た
に
結
核
に
か
か

る
人
は
高
齢
者
が
多
い
も
の
の
、

20
代
・
30
代
の
感
染
も
少
し
ず
つ

増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
半
面
受
診

の
遅
れ
が
目
立
ち
、
重
症
で
発
見

さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま

り
結
核
は
、
減
っ
て
き
て
い
る
も

の
の
未
だ
根
絶
に
至
ら
ず
、
忘
れ

て
は
な
ら
な
い
病
気
と
言
え
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

・
結
核
の
こ
と
を
忘
れ
な
い

・
具
合
が
悪
け
れ
ば
早
く
受
診
す

る
（
長
引
く
咳
は
赤
信
号
）

・
65
歳
以
上
に
な
っ
た
ら
年
に
１

度
は
結
核
検
診
を
受
け
る

　
飯
山
市
で
は
、
６
月
18
日
か
ら

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
結
核
検

診
が
始
ま
り
ま
す
。
受
診
料
は
無

料
で
す
。
各
地
区
を
レ
ン
ト
ゲ
ン

車
で
回
り
ま
す
の
で
忘
れ
ず
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

健
康
メ
モ

　
ぬ
り
絵
を
し
た
り
、
工
作
を
し

た
り
と
手
先
を
使
う
こ
と
が
得
意

な
有
南
ち
ゃ
ん
。
保
育
園
で
作
っ

た
こ
い
の
ぼ
り
や
、は
さ
み
を
使
っ

て
じ
ょ
う
ず
に
紙
を
切
る
と
こ
ろ

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

体
を
動
か
す
の
も
大
好
き
で
、

仲
の
い
い
妹
の
妃
南
ち
ゃ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
外
で
走
っ
た
り
ボ
ー

ル
で
遊
ん
だ
り
も
し
て
い
ま
す
。

妃
南
ち
ゃ
ん
に
は
本
を
読
ん
で
あ

げ
た
り
も
す
る
、優
し
い
お
姉
ち
ゃ

ん
の
有
南
ち
ゃ
ん
で
す
。

（
和
樹
さ
ん
、
郁
恵
さ
ん
の
長
女
）

　

昨
年
か
ら
飯
山
で
も
活
動
を

始
め
、
６
月
で
１
周
年
を
迎
え

た
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｎ
Ａ
Ｌ
Ｃ
（
ナ

ル
ク
）
飯
山
支
部
の
活
動
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
〝
ナ
ル
ク
〟
は
、
ニ
ッ
ポ
ン
・

ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
・
ク
ラ
ブ

が
正
式
名
称
で
あ
り
、
そ
の
頭

文
字
か
ら
通
称
「
Ｎ
Ａ
Ｌ
Ｃ
」

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
阪
に

本
部
が
あ
り
、
全
国
に
１
２
５

か
所
の

拠
点
を

も
つ
Ｎ

Ｐ
Ｏ
団

体
で
す
。

　

ナ
ル
ク
で
は
、
自
分
が
元
気

な
う
ち
に
、
会
員
同
士
で
困
っ

た
こ
と
、
手
伝
っ
て
欲
し
い
こ

と
な
ど
「
助
け
合
い
」
に
よ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
時
間
を

〝
１
時
間
１
点
〟
と
し
て
点
数
に

換
算
し
貯
め
て
お
き
ま
す
。
そ

し
て
、
将
来
、
自
分
自
身
や
配

偶
者
、
両
親
な
ど
が
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
必
要
と
し
た
と
き
に
、

点
数
を
引
き
出
し
、
電
話
一
本

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
活
動
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
具
体
例
と
し

て
は
、
掃
除
、
洗
濯
、
家
事
の

支
度
・
後
片
付
け
、
留
守
番
と

い
っ
た
家
事
の
援
助
や
、
通
院

の
送
迎
、
話
し
相
手
、
福
祉
施

設
で
の
手
伝
い
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

　

飯
山
支
部
の
会
員
数
は
44

名
、
毎
月
10
日
に
定
例
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
飯
山
で
の
活

動
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
な
っ

た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
、
代
表

の
谷
澤
さ
ん
は
「
飯
山
に
Ｉ

タ
ー
ン
し
た
が
、
周
り
に
親
戚

も
お
ら
ず
、
な
か
な
か
頼
れ

る
人
が
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
将

来
、
自
分
が
年
老
い
た
と
き

の
こ
と
を
考
え
て
、
何
か
い
い

助
け
合
い
の
仕
組
み
が
な
い
か

な
ぁ
‥
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、

ナ
ル
ク
の
活
動
を
知
り
ま
し
た
。

自
分
の
周
り
の
人
た
ち
に
声
を

か
け
て
み
た
と
こ
ろ
、
Ｉ
タ
ー

ン
者
だ
け
で
な
く
、
昔
か
ら
地

元
に
住
ん
で
い
る
人
た
ち
も
、

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

助
け
合
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
奉
仕
活
動

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｎ
Ａ
Ｌ
Ｃ（
ナ
ル
ク
）飯
山
支
部

富

「管理が大変なこともありますが、お風
呂は村の人の交流の場になっています」

＃15

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

い
ま
す
。
村
内
に
は
冷
泉
も
湧
い

て
お
り
、
こ
れ
ら
を
利
用
し
て
浴

場
を
作
る
こ
と
に
な
っ
た
も
の
の
、

山
か
ら
ガ
ス
を
引
い
て
く
る
こ
と

は
困
難
で
、
丸
山
さ
ん
も
試
行
錯

誤
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

　
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
冷
泉
を
天

然
ガ
ス
で
加
熱
し
た
お
風
呂
が
で

き
、
村
内
の
大
工
さ
ん
の
指
揮
の

も
と
村
の
人
が
力
を
合
わ
せ
て
建

物
を
建
て
、
平
成
６
年
に
共
同
浴

場
は
完
成
。
以
来
、
丸
山
さ
ん
が

管
理
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
当

番
を
決
め
交
代
で
掃
除
を
す
る
な

ど
、
皆
で
協
力
し
あ
っ
て
運
営
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
村
中
で
作
り
あ
げ
た
お
風
呂
の

管
理
に
つ
い
て
、
丸
山
さ
ん
は
、

村
の
高
齢
化
も
進
み
苦
労
も
あ
る

が
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き

た
い
、
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

△右は妹の妃
ひ な
南ちゃん。

同
じ
よ
う
な
不
安
や
悩
み
を
抱

え
て
い
る
事
が
わ
か
り
、
ぜ
ひ

こ
の
活
動
の
輪
を
広
め
た
い
と

飯
山
支
部
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

今
後
は
、
会
員
数
を
増
や
し
、

よ
り
多
く
の
人
の
要
望
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
に
活
動
し
て
い
き

た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ナ
ル
ク
で
は
現
在
、
一
緒
に

活
動
を
し
て
く
れ
る
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
中
学
生
か

ら
入
会
で
き
ま
す
。
お
申
し
込

み
、
詳
し
い
お
問
合
せ
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ http://w

w
w.nalc.

jp/

ま
た
は
☎
�
３
２
１
０
（
い

い
や
ま
箱
店
屋
横
丁
）
ま
で
。

7 月

麻しん風しん混合予防接種　第 2 期の
　　  接種年齢にご注意ください

お詫びと訂正
　5 月号の「わが家の人気者」で、お子さ
んのお名前が「義雄くん」、お父さんのお
名前が「義巳さん」となっていますが、正
しくは「善雄くん」「善巳さん」です。お
詫びして訂正いたします。

△1周年を記念した会員交流会


