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飯　
山　
市　
美　
術　
館

　
美
術
館
で
は
、
来
月
７
月
21
日

か
ら
約
１
ヶ
月
間
、『
小
林
起
一

追
悼
展
～
今
生
物
語
～
』
の
開
催

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
当
市
木

島
出
身
の
芸
術
家
、
小
林
起
一
さ

ん
が
昨
年
７
月
７
日
に
逝
去
（
享

年
70
歳
）
さ
れ
て
早
一
年
が
過
ぎ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
小
林
さ
ん

は
県
内
高
等
学
校
の
美
術
教
師

と
し
て
30
数
年
間
務
め
ら
れ
た
方

で
、
退
職
ま
で
の
９
年
間
に
飯
山

南
高
校
で
特
に
陶
芸
の
指
導
に
力

を
注
が
れ
た
こ
と
、
ま
た
、
定
年

退
職
後
も
市
内
で
開
催
し
た
グ

ル
ー
プ
展
な
ど
で
主
に
陶
芸
作
品

を
発
表
さ
れ
て
い
た
こ
と
な
ど
か

ら
、「
陶
芸
の
先
生
」
と
し
て
ご

存
知
の
方
も
多
い
こ
と
と
思
い
ま

す
。

　
さ
て
、
今
回
準
備
し
て
い
る
展

覧
会
で
は
陶
芸
作
品
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
そ
の
他
に
小
林
さ
ん
が

生
涯
を
か
け
て
取
り
組
ん
だ
様
々

な
活
動
や
作
品
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
油
絵
や
デ
ッ

サ
ン
、
美
術
館
長
に
就
任
し
て
か

ら
取
り
組
ん
だ
コ
ウ
ゾ
か
ら
の
和

紙
づ
く
り
や
和
紙
作
品
、
さ
ら
に

は
30
歳
頃
か
ら
ニ
ル
ヴ
ァ
ー
ナ
と

い
う
グ
ル
ー
プ
に
所
属
し
て
文
章

に
よ
る
美
術
作
品
を
、
あ
る
い
は

自
ら
の
体
を
湖
に
浮
か
べ
た
り
土

に
埋
め
た
り
す
る
行
為
そ
の
も
の

を
美
術
表
現
と
し
て
発
表
し
た
作

品
な
ど
の
記
録
も
展
示
し
ま
す
。

　

中
に
は
と
て
も
難
解
に
感
じ

ら
れ
る
作
品
も
あ
り
ま
す
が
、
生

き
る
こ
と
そ
れ
自
体
を
芸
術
と
捉

え
て
い
た
小
林
さ
ん
の
多
彩
な
活

動
の
軌
跡
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、
小
林
さ
ん
と
言
え
ば
そ

の
昔
、
北
部
高
校
勤
務
時
代
に
ロ

バ
を
飼
い
始
め
て
「
ロ
バ
先
生
」

と
呼
ば
れ
て
い
た
こ
ろ
、
三
水
村

（
現
飯
綱
町
）
に
山
小
屋
を
建
て

て
自
給
自
足
の
生
活
を
実
践
し
た

り
、
風
力
発
電
塔
を
つ
く
っ
た
り

し
た
こ
と
で
有
名
に
な
り
、
ほ
と

ん
ど
の
テ
レ
ビ
局
で
紹
介
さ
れ
た

こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん

な
ユ
ニ
ー
ク
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
併

せ
て
展
示
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

『
小
林
起
一
追
悼
展
～
今
生
物
語
～
』

７
月
21
日
か
ら
開
催

平成 19 年度　総合学習センター

子育てセミナー受講生募集！

第 1 回　７月 23 日（月）10:00 ～ 11:45
開講式・講演会

「つのつくまでに飯山っ子を」
講師　長野県農村文化協会役員　
　　　　　　　　　池田　玲子 先生
おばあちゃんの知恵袋から子どもたちに「食」
の大切さを伝えよう

　　第 2 回　8 月 23 日（木）
　　　　　　　　10:00 ～ 11:45
講演会「子どもと本気で向き
　　　　合える親になるために」
講師　夜間学校「学び隊」
　　　　代表　松澤　弥栄 先生
もし子どもがいじめにあってしま
ったら・・親としての心構えは・・・

　　第３回　９月 27 日（木）
　　　　　　　　　　10:00 ～ 11:45
講演会「家族のハッピーはママの
　　　　　イキイキから Part ２」
講師　兼重コーチング事務所長
　　　　　　　　兼重　尚子 先生
きっと今よりイキイキ度がアップするはず！

　第４回　10 月 16 日（火）10:00 ～ 11:45
リフレッシュ講座「音楽と心の健康
　　　～子どもの情操・親の情操～」
講師　飯山中央幼稚園
　　　　　　副園長　山崎　浩 先生
　思いっきり歌ってストレスを吹き
　飛ばそう。先生のお話も聞け
　ますよ。

　　　第５回　11 月 11 日（日）
　　　　　　　　　　10:00 ～ 11:45
公開講演会
　　「子どもの悩に生きる力を
　　　　～体験・経験の重要性～」
講師　信州大学教育学部助教授
　　　　　　　　　　寺沢　宏次 先生
　　どなたでも参加できます。子どもたち
　の未来を守るためにみんなで考えよう。

第６回　12 月４日（火）10:00 ～ 11:45
閉講式・リフレッシュ講座

「アロママッサージで
　　　　香りと癒しの世界へ」
講師　ＩＦＡ認定アロマセラピスト　
　　　　　　　　　三島　英子 先生　
　～自分だけの時間を楽しもう～

「育児は育自」をテーマに子育てについて、いろいろな講師のお話を聞いたり、時にはリフレッシュし
ながら、自分なりの子育てに自信を持つためにぜひおいでください。お待ちしています！

☆会　場　（申込先）総合学習センター　飯山市公民館（電話６２－３３４２）
☆受講料　無　料　　託児あり（おやつ代５００円初回にいただきます。）
☆定　員　４０名（定員になり次第〆切）
☆対象者　子育て中の親または祖父母
☆申込締切　７月５日（木）

「
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
に参加

し
ま
せ
ん
か
」

　
　
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
運
営
委
員
長　
足
立
め
ぐ
み

　
初
め
ま
し
て
！
子
育
て
セ

ミ
ナ
ー
の
運
営
委
員
長
に
な

り
ま
し
た
足
立
め
ぐ
み
で

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
突
然
で
す
が
!!
私
は
人
間
的
に
未
熟
で
子
育
て
も

苦
手
で
す
。
人
と
く
ら
べ
て
い
た
り
、
期
待
し
す
ぎ

た
り
、神
経
質
に
な
っ
た
り
（
分
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
、

や
め
ら
れ
な
い･･･

で
は
な
い
け
れ
ど
）
そ
ん
な
自

分
に
落
ち
込
ん
だ
り
・
・
・
。
子
育
て
の
悩
み
は
尽

き
ず
、
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど

　
明
日
に
進
む
ヒ
ン
ト
が
ほ
し
い
！
こ
こ
ろ

に
響
く
言
葉
が
ほ
し
い
！

　
も
っ
と
知
り
た
い
！
聞
き
た
い
！
楽
し
み

た
い
し
楽
し
た
い
!!

　
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
は
子
育
て
中
の
方
や
先
輩
方
の

生
の
意
見
を
取
り
入
れ
運
営
し
て
い
ま
す
。（
セ
ミ

ナ
ー
を
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
先
輩
、
か
か
わ
っ
て
い

た
だ
く
方
々
に
感
謝
し
ま
す
。）

　
私
は
３
度
目
の
受
講
で
す
が
、受
講
中
「
な
る
ほ
ど
」

と
思
う
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
今
日
は
ど

ん
な
話
が
聞
け
る
の
か
、
何
が
で
き
る
の
か
と
て
も

楽
し
み
で
す
。

　

子
育
て
中
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
今
か
ら
子
育
て
予

定
の
方
や
そ
の
ご
家
族
の
方
々
、
共
に
知
恵
と
癒
し

を
ゲ
ッ
ト
し
ま
せ
ん
か
。

飯
山
雪
国
大
学　

歴
史
公
開
講
座

長
野
県
立
歴
史
館　

飯
山
公
開
講
座

講
演
一　

近
世
の
千
曲
川
通
船

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
野
県
立
歴
史
館
専
門
主
事　

舘 

林 

弘 

毅　
先
生

講
演
二　

飯
山
市
域
の
石
造
文
化
財

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
山
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員　

長  

瀬 　

哲　
先
生

■
日
時　
７
月
７
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

■
場
所　
飯
山
市
公
民
館　
講
堂
（
入
場
無
料
）

主
催　
長
野
県
立
歴
史
館
・
飯
山
市
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

　
飯
山
雪
国
大
学　

子
育
て
公
開
講
座

　

演
題　

「
子
ど
も
の
救
急
疾
患
」

　
　
　
　
　
　

  

～
上
手
な
病
院
へ
の
か
か
り
方
～

　
　
　
　
　

講
師　
飯
山
赤
十
字
病
院
小
児
科
部
長　

  

神　

田　
　

仁　
先
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
救
急
搬
送
の
現
状
等
に
つ
い
て
岳
北
消
防
本
部
か
ら
の
お
話
も
あ
り
ま
す
。）

　
　
　
　
　

■
日　
　

時　
７
月
２
日
（
月
）
午
後
２
時
40
分
～
４
時

　
　
　
　
　

■
場　
　

所　

飯
山
市
公
民
館　

講　

堂(

入
場
無
料)

　
　
　
　
　

■
託
児
申
込　
６
月
27
日(

水)

ま
で
に
飯
山
市
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
62
３
３
４
２
）
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

主
催　

北
信
保
健
所
・
岳
北
消
防
本
部
・
飯
山
市
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

　　　　　プレ講座　7 月 17 日（火）
　　　　　　　　　　　　10:00 ～ 11:00

「託児希望の親子とスタッフ
　　　　　　　の交流・打合せ」
　　保育者と楽しく遊んだり託児の相談を
　します。
　　託児希望の方ご参加ください。


